Gute Ergebnisse bei der Bahneroffnung der LG Lahn — Aar — Esterau in Diez

Rund 430 Sportlerinnen und Sportler mit mehr als 1600 Einzeldisziplinen testen
ihre Form zu Beginn der Freiluftsaison

Teil 2: U14 — Kila mit teils riesigen Feldern

| Nachdem zunachst die Wurfe seine Freiluftsaison
# bestimmten, startete Aart Briinner (M13, LG LAE)

# nun auch in den Ubrigen Disziplinen in die

i Saison. Er siegte mit 10,35 s Uber 75 m zwar

48 deutlich, liel3 aber noch Luft nach oben, wahrend

er in den Sprungen seine personlichen

Bestleistungen auf 1,35 m im Hochsprung und

5,04 m im Weitsprung deutlich steigerte. Damit

siegte er im Weitsprung, wurde jedoch im

W Hochsprung von Elias Uffmann (LG Rhein-

BT \Wied/TGO) mit 1,43 m geschlagen. Die einzigen

Siege in der W13 sicherte sich Anna Clal3en (Tus

 KK) Uber 75 m und im Weitsprung.

@ |n der M12 knackte Noah Schiele bei seinem

} Sieg im Weitsprung mit 4,09 m erstmals die 4m —
Marke und lag damit nur 4 cm vor Dominic
Quiring (TSK), nachdem er tber 75 m mit Platz 3
- nach 10,63 s die Ziellinie uberquert hatte.
Daneben zeigte er o ;
auch im Hochsprung (PI. 3) und tber 800 m (PI. 4) die
beste Leistung der Starter aus dem Kreis.

Mats Mares (TSK) und Max Holzhauser (LG LAE)
lieferten sich das Kreisduell in der M11, in dem Mats
immer die Nase etwas vorne hatte: 8,31 s (PI. 2) zu 8,38
s (PI. 5) tber 50 m, héhengleich mit 1,11 im Hochsprung,
in dem Mats (PI. 2) einen Fehlversuch weniger hatte als
Max (PI. 3), im Weitsprung mit den gleichen
Platzierungen und 3,73 m zu 3,64 m. Deutlich
distanzieren konnte Max seinen Konkurrenten im Ballwurf
mit 33 m (PI.3), unterlag aber Leonard Schwarz (TSK),
der mit 36.5 m siegte, wahrend Mats mit 2:46,21 min den
800 m-Lauf gewann.

Mit 8,03 s Uber 50 m lief der 10jéhrige Tavano Mateo
(LG Rhein-Wied) eine gute 50 m Zeit, Nico Sterlepper
(TSK) belegte hier Platz 3 mit 8,75 s. Mateo siegte
ebenso uber 800 m als auch im Weitsprung. Im
Hochsprung musste er seinem LG Kameraden von der TG Oberlahnstein Andreas
Thielen den Vortritt lassen, der 1,11 m Ubersprang, wahrend mit dem Schlagball
Carl Ohl (TSK) mit 39 m seine 18 Mitstreiter bezwang.




33 Lauferinnen tber 50 m, 34
Weitspringerinnen und 27 Werferinnen — so
das Starterfeld in der W11. Lina Holler (TSK)
mit 8,13 s und Leonie Dingel (TuS KK) mit
8,33 zeigten mit Platz 3 und 4 die schnellsten
Zeiten der Sprinterinnen des Rhein-Lahn-
Kreises. Kreisbeste waren auch Lina als
Vierte mit 3:07.83 min Giber 800 m beim Sieg
von Sofie Hartmann (TV Urmitz) in 2:53, 01
min. Ebenfalls Platz 4 als Kreisbeste wurde
Mia Gersdorf (LG LAE) mit 1,11 m im
Hochsprung, héhengleich mit Lina, jedoch mit
einem Fehlversuch weniger. Im Weitsprung
belegten beide die Platze 2 und 3, Mia mit
3,88 m, Lina mit 3,79 m, wahrend Lina mit
dem Schlagball und 25 m das Duell auf Platz
4 deutlich far sich entschied, wahrend Mia als
Zweitbeste des Kreises mit 20,5 m Platz 10
erreichte.

In der W10 siegte Elodie Ferreira de Aguiar -
(SSC Koblenz-Karthause) im Sprint (8,39 s), tiber 800 m (3:03,24 min) und im
Weitsprung (3,79 m). In allen 5 angebotenen Disziplinen entschied Mila Nink (TSK)
die beste Kreisplatzierung fur sich und landete je nach Disziplin mit bis zu 25
Konkurrentinnen auf den Platzen 4-8.

- weitere Ergebnisse — siehe Ergebnisliste

30 teils weit angereiste Kila-

~ Mannschaften, davon 22 in der U10,

2  mitinsgesamt 179 startenden 5-

~ 9jahrigen konnten nur durch Mithilfe
der Eltern aller Vereine ihre 4
Disziplinen absolvieren. Wahrend 8
Mannschaften in der U8 2x30 m
gesprintet, die Hindernissprint-Staffel
sowie die Einbeinhupfer-Staffel
absolviert und die Flatterbéalle
geworfen waren, siegte das Team der
{ 7jahrigen der Lahn-Aar-Esterau vor
dem TV Weisel erganzt durch einzelne
Sportlerinnen und Sportler anderer
Vereine sowie der gemischten
Mannschaft von SV Blau-Weil3
Niederelbert und TuS Katzenelnbogen-
Klingelbach.



Die 22 Mannschaften der U10 mussten 2x 40 m sprinten, einen Hindernislauf Gber 40
m absolvieren, Wechselspriinge im Dreierrhythmus durch 18 Reifen auf Zeit zeigen
und Flatterballe werfen. Hier siegte eine Mannschatft der 9jahrigen der LG Lahn-Aar-
Esterau vor den Siegkrokodilen aus Wissen und der Mannschaft von DJK Herdorf.




