
Gute Leistungen für die Sportlerinnen und Sportler der LG Lahn-Aar-Esterau 
zum Saisonstart 

 
Mit dem Lauf am Herthasee endete für die Sportlerinnen und Sportler der LG Lahn-
Aar-Esterau die Crosslaufsaison und die Leichtathletik rückt mit ihren verschiedenen 
Disziplinen nach und nach in den Vordergrund.  
 
 
Der 1. Werfertag in Niederselters erwies sich – wie schon im letzten Jahr - als gutes 
Pflaster, obwohl morgens Schneefall und frostige Temperaturen den Tag 
bestimmten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Shana – Lina – Aart – Chayenne - Emma 

 
 
Aart Brünner (M12) übertraf im Kugelstoßen mit dreien 
seiner sechs Würfe seine letztjährige Bestleistung und 
landete mit 6,64 m auf Platz 2. Mit seinem Sieg im 
Diskuswurf mit 23,01 m verfehlte er seine Bestleistung 
nur knapp.  
 

 
 
 
 
 
 
Lina Wetzel siegte sowohl im Kugelstoßen mit 7,94 
m (pers. Bestleistung) als auch erstmals mit der 1 
kg Scheibe im Diskuswurf mit 19,91 m. Emma Wolf 
(beide W14) steigerte sich im Kugelstoßen auf 7,65 
m (3.) und warf den Diskus auf 16,84 m.  



 
In der W15 vertraten Shana Denzin und Chayenne 
Hofmann die LG-Farben. Mit 21,42 m siegte Shana mit 
dem Diskus knapp vor Chayenne, deren Gerät mit 
20,19 m (Platz 2) erstmals die 20 m-Linie übertraf. Im 
Kugelstoßen verfehlte Chayenne mit 8,89 m knapp ihre 
Vorjahresbestweite und musste mit Platz 2 nur Shana 
den Vortritt lassen, die ihre persönliche Bestleistung auf 
9,49 m steigerte. 
 

 
 
 


