vorlaufiger Zeitplan

Mehrkampfsportfest, 9.7.2023

LG Lahn-Aar-Esterau

Zeit MK U12 MJ U14 MJ U16 WK U12 wWJ u14 WJ U16 Zeit
M10/M11 M12/M13 M14/M15 wW10/11 W12/W13 W14/W15
. ) W10: Weit 2 .
11:00 M10: Ball 75 m Hoch 1 W11- Weit 1 Hoch 2 11:00
11:15 75 m 11:15
11:30 11:30
11:45 M11: Ball 11:45
12:00 Hoch 1 Weit 1 50m Hoch 2 Weit 2 12:00
12:15 M10: 50 m 12:15
12:30 M11: 50 m W10: Ball 12:30
12:45 12:45
M10: Weit 2 . .
13:00 M11: Weit 1 Kugel W11: Ball 13:00
13:15 W10: Hoch 2 100 m 13:15
13:30 13:30
M13: Weit 1 . .
13:45 M12: Weit 2 W11: Hoch 2 Ball Kugel 13:45
14:00 100 m 14:00
14:15 14:15
. M10: Hoch 2 W12: Weit 2 .
14:30 1 \M11: Hoch 1 Bal W13: Weit 1 14:30
14:45 14:45
15:00 15:00
Zeit MK U12 MJ U14 MJ U16 WK U12 wWJ U14 wWJ U16 Zeit

Anderungen des Zeitplanes bleiben je nach Anzahl der Starter am Wettkampftag vorbehalten.




