
39. Crosslauf "Rund um den Herthasee" 
Holzappel, am 06.03.2016 ERGEBNISLISTE
 

Komplette Wertungen  

(L1) Männer, M30 - M85 (ca. 4150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:00 

Männer M80 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 218 Schultes, Otto 1935  LG Westerwald 32:46    

Männer M75 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 243 Metzelder, Hans 1938  LG Westerwald 24:35    

Männer M65 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 124 Maxeiner, Erhard 1950  LG Einrich 18:36    

Männer M60 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 241 Tink, Wayne 1955 

 
Running Team Bad Ems 20:12    

2. 72 Goerke, Karl-Heinz 1954  TV Weisel 21:09  + 57  

Männer M55 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 245 Fröhlich, Chris 1959  TV 1860 Nassau 16:04    
2. 242 Welter, Uwe 1960  TuS Niederneisen 17:11  + 1:07  

Männer M50 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 122 Burgard, Thomas 1965  LG Einrich 17:36    
2. 123 Nau, Manfred 1962  LG Einrich 20:55  + 3:19  
3. 25 Kleinitz, Dr. Ulf 1966  Hobbykicker Isselbach 21:00  + 3:24  

Männer M45 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 237 Wolf, Achim 1967 

 
LSC Kördorf 16:00    

2. 115 Erpenbach, Norman 1969  LG Einrich 16:30  + 30  
3. 239 Pott, Kai 1968  LC Mengerskirchen 16:31  + 31  
4. 240 Heinz, Ralf 1968  TV Bad Ems 18:08  + 2:08  
5. 119 Ringelstein, Marc 1970  LG Einrich 18:33  + 2:33  
6. 118 Hechler, Thomas 1971  LG Einrich 18:34  + 2:34  
7. 116 Föhrenbacher, Klaus 1971  LG Einrich 19:35  + 3:35  
8. 32 Kreckel, Sascha 1969  TuS Niederneisen 20:36  + 4:36  
9. 121 Wöll, Heiko 1970  LG Einrich 21:19  + 5:19  
10. 117 Gemmer, Dierk 1970  LG Einrich 23:27  + 7:27  
11. 169 Messinger, Ingo 1970  LF 1987 Villmar 25:54  + 9:54  

Männer M40 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   



1. 5 Schmidt, Frank 1975  LG Lahn-Aar-Esterau 16:01    
2. 37 Ludorf, Michael 1976 

 
SV Eppenrod 16:55  + 54  

3. 114 Missigbrodt, Thomas 1973 
 

LG Einrich 19:40  + 3:39  

Männer M35 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 235 Gros, Benjamin 1981  Running Team Bad Ems 14:36    

Männer M30 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 210 Discher, Marc 1986  Diezer TSK Oranien 16:29    
2. 212 Raczynski, Severin 1985  Diezer TSK Oranien 17:06  + 37  
3. 211 Preußner, Matthias 1985  Diezer TSK Oranien 17:12  + 43  

Männer 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 238 Gerezgiher Solomon, Mussie 1987  LC Mengerskirchen 14:33    
2. 168 Braun, Marius 1996 

 
LF 1987 Villmar 14:51  + 18  

3. 209 Tesfaye, Kibrom 1995 
 

Diezer TSK Oranien 15:58  + 1:25  
4. 105 Kaiser, Steffen 1995  LG Einrich 16:33  + 2:00  
5. 108 Lehna, André 1995  LG Einrich 18:15  + 3:42  
6. 109 Lethmate, Andreas 1991  LG Einrich 19:33  + 5:00  
7. 229 Holl, Stefan 1995  LG Einrich 20:21  + 5:48  
8. 103 Achenbach, Markus 1988  LG Einrich 20:33  + 6:00  
9. 112 Weis, Alexander 1987  LG Einrich 20:51  + 6:18  
10. 111 Viehmann, Björn 1984  LG Einrich 21:06  + 6:33  
11. 104 Hennig, Mario 1984  LG Einrich 21:35  + 7:02  

(L1) Männer, M30 - M85 Mannschaftsw. (ca. 4150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:00 

Männer M50 und älter 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (13.) 57:07    
    Burgard, Thomas (1965) 17:36 (3.) - Maxeiner, Erhard (1950) 18:36 (4.) - Nau, Manfred (1962) 20:55 (6.) 

 

Männer M40 - M45 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (18.) 53:37    

  
  Erpenbach, Norman (1969) 16:30 (3.) - Ringelstein, Marc (1970) 18:33 (7.) - Hechler, Thomas (1971) 18:34 
(8.)  

2 LG Einrich 2 (31.) 1:00:34  + 6:57  

    Föhrenbacher, Klaus (1971) 19:35 (9.) - Missigbrodt, Thomas (1973) 19:40 (10.) - Wöll, Heiko (1970) 21:19 
(12.)  

Männer M30 - M35 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (9.) 50:47    

  
  Discher, Marc (1986) 16:29 (2.) - Raczynski, Severin (1985) 17:06 (3.) - Preußner, Matthias (1985) 17:12 
(4.)  

Männer 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   



1 LG Einrich 1 (15.) 54:21    
    Kaiser, Steffen (1995) 16:33 (4.) - Lehna, André (1995) 18:15 (5.) - Lethmate, Andreas (1991) 19:33 (6.) 

 2 LG Einrich 2 (24.) 1:01:45  + 7:24  
    Holl, Stefan (1995) 20:21 (7.) - Achenbach, Markus (1988) 20:33 (8.) - Weis, Alexander (1987) 20:51 (9.) 

 

(L1) Männer, M30 - M85 Kreism. (ca. 4150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:00 

Männer M65 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 124 Maxeiner, Erhard 1950  LG Einrich 18:36    

Männer M60 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 241 Tink, Wayne 1955  Running Team Bad Ems 20:12    
2. 72 Goerke, Karl-Heinz 1954  TV Weisel 21:09  + 57  

Männer M55 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 245 Fröhlich, Chris 1959  TV 1860 Nassau 16:04    
2. 242 Welter, Uwe 1960  TuS Niederneisen 17:11  + 1:07  

Männer M50 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 122 Burgard, Thomas 1965  LG Einrich 17:36    
2. 123 Nau, Manfred 1962  LG Einrich 20:55  + 3:19  

Männer M45 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 115 Erpenbach, Norman 1969  LG Einrich 16:30    
2. 240 Heinz, Ralf 1968  TV Bad Ems 18:08  + 1:38  
3. 119 Ringelstein, Marc 1970  LG Einrich 18:33  + 2:03  
4. 118 Hechler, Thomas 1971  LG Einrich 18:34  + 2:04  
5. 116 Föhrenbacher, Klaus 1971  LG Einrich 19:35  + 3:05  
6. 32 Kreckel, Sascha 1969  TuS Niederneisen 20:36  + 4:06  
7. 121 Wöll, Heiko 1970  LG Einrich 21:19  + 4:49  
8. 117 Gemmer, Dierk 1970  LG Einrich 23:27  + 6:57  

Männer M40 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 5 Schmidt, Frank 1975  LG Lahn-Aar-Esterau 16:01    
2. 37 Ludorf, Michael 1976  SV Eppenrod 16:55  + 54  
3. 114 Missigbrodt, Thomas 1973  LG Einrich 19:40  + 3:39  

Männer M35 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 235 Gros, Benjamin 1981  Running Team Bad Ems 14:36    

Männer M30 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 210 Discher, Marc 1986  Diezer TSK Oranien 16:29    



2. 212 Raczynski, Severin 1985  Diezer TSK Oranien 17:06  + 37  
3. 211 Preußner, Matthias 1985 

 
Diezer TSK Oranien 17:12  + 43  

Männer 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 209 Tesfaye, Kibrom 1995  Diezer TSK Oranien 15:58    
2. 105 Kaiser, Steffen 1995  LG Einrich 16:33  + 35  
3. 108 Lehna, André 1995  LG Einrich 18:15  + 2:17  
4. 109 Lethmate, Andreas 1991  LG Einrich 19:33  + 3:35  
5. 229 Holl, Stefan 1995  LG Einrich 20:21  + 4:23  
6. 103 Achenbach, Markus 1988  LG Einrich 20:33  + 4:35  
7. 112 Weis, Alexander 1987 

 
LG Einrich 20:51  + 4:53  

8. 111 Viehmann, Björn 1984  LG Einrich 21:06  + 5:08  
9. 104 Hennig, Mario 1984  LG Einrich 21:35  + 5:37  

(L1) Männer, M30 - M85 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 4 150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:00 

Männer M50 und älter 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (13.) 57:07    
    Burgard, Thomas (1965) 17:36 (3.) - Maxeiner, Erhard (1950) 18:36 (4.) - Nau, Manfred (1962) 20:55 (6.) 

 

Männer M40 - M45 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (13.) 53:37    

    Erpenbach, Norman (1969) 16:30 (2.) - Ringelstein, Marc (1970) 18:33 (5.) - Hechler, Thomas (1971) 18:34 
(6.)  

2 LG Einrich 2 (25.) 1:00:34  + 6:57  

    Föhrenbacher, Klaus (1971) 19:35 (7.) - Missigbrodt, Thomas (1973) 19:40 (8.) - Wöll, Heiko (1970) 21:19 
(10.)  

Männer M30 - M35 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (9.) 50:47    

    Discher, Marc (1986) 16:29 (2.) - Raczynski, Severin (1985) 17:06 (3.) - Preußner, Matthias (1985) 17:12 
(4.)  

Männer 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (9.) 54:21    
    Kaiser, Steffen (1995) 16:33 (2.) - Lehna, André (1995) 18:15 (3.) - Lethmate, Andreas (1991) 19:33 (4.) 

 
2 LG Einrich 2 (18.) 1:01:45  + 7:24  
    Holl, Stefan (1995) 20:21 (5.) - Achenbach, Markus (1988) 20:33 (6.) - Weis, Alexander (1987) 20:51 (7.) 

 
 

(L2) männl. Kinder U12 (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:05 

Kinder M11 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 170 Hautzel, Lennart 2005  SC Oberlahn 4:17    
2. 178 Seifert, Nils 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 4:31  + 14  
3. 78 Pfaffenberger, Jonah 2005  TV Weisel 4:33  + 16  
4. 197 Preußner, Luca 2005  Diezer TSK Oranien 4:34  + 17  



5. 10 Hus, Max 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 4:40  + 23  
6. 233 Melcher, Finn 2005 

 
LG Einrich 4:43  + 26  

7. 177 Sandmann, Elias 2005 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 4:50  + 33  
8. 65 Zhuk, Daniel 2005  VfL Nastätten 4:53  + 36  
9. 77 Löffler, Nico 2005  TV Weisel 4:54  + 37  
10. 63 Batz, Nick 2005  VfL Nastätten 4:55  + 38  
11. 138 Wick, Felix 2005  LG Einrich 4:56  + 39  
12. 139 Zaan, Noach 2005  LG Einrich 4:57  + 40  
13. 136 Claßen, Nick 2005  LG Einrich 4:58  + 41  
14. 137 Hechler, Fabian 2005  LG Einrich 5:09  + 52  
15. 176 Kröller, Noel 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 5:21  + 1:04  

Kinder M10 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 8 Ulges, Leonard 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 4:12    
2. 79 Carrera, Carlos 2006  TV Weisel 4:26  + 14  
3. 2 Schmidt, Jannis 2006  ohne Verein 5:03  + 51  
4. 140 Bingel, Lukas 2006  LG Einrich 5:06  + 54  
5. 179 Appenzeller, Ben 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 5:13  + 1:01  
6. 38 Ludorf, Finn 2006  SV Eppenrod 5:25  + 1:13  
7. 196 Boijah, Souffian 2006  Diezer TSK Oranien 5:30  + 1:18  
8. 143 Zaan, Joey 2006  LG Einrich 5:35  + 1:23  
9. 45 Schäfer, Fabian 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 6:11  + 1:59  

(L2) männl. Kinder U12 Mannschaftsw. (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:05 

Männliche Kinder U12 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (12.) 13:23    
    Ulges, Leonard (2006) 4:12 (1.) - Seifert, Nils (2005) 4:31 (4.) - Hus, Max (2005) 4:40 (7.) 

 
2 TV Weisel 1 (19.) 13:53  + 30  
    Carrera, Carlos (2006) 4:26 (3.) - Pfaffenberger, Jonah (2005) 4:33 (5.) - Löffler, Nico (2005) 4:54 (11.) 

 
3 LG Einrich 1 (35.) 14:36  + 1:13  
    Melcher, Finn (2005) 4:43 (8.) - Wick, Felix (2005) 4:56 (13.) - Zaan, Noach (2005) 4:57 (14.) 

 
4 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (48.) 15:24  + 2:01  
    Sandmann, Elias (2005) 4:50 (9.) - Appenzeller, Ben (2006) 5:13 (19.) - Kröller, Noel (2005) 5:21 (20.) 

 
5 LG Einrich 2 (50.) 15:13  + 1:50  
    Claßen, Nick (2005) 4:58 (15.) - Bingel, Lukas (2006) 5:06 (17.) - Hechler, Fabian (2005) 5:09 (18.) 

 

(L2) männl. Kinder U12 Kreism. (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:05 

Kinder M11 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 178 Seifert, Nils 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 4:31    
2. 78 Pfaffenberger, Jonah 2005  TV Weisel 4:33  + 2  
3. 197 Preußner, Luca 2005  Diezer TSK Oranien 4:34  + 3  
4. 10 Hus, Max 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 4:40  + 9  
5. 233 Melcher, Finn 2005  LG Einrich 4:43  + 12  
6. 177 Sandmann, Elias 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 4:50  + 19  
7. 65 Zhuk, Daniel 2005 

 
VfL Nastätten 4:53  + 22  

8. 77 Löffler, Nico 2005 
 

TV Weisel 4:54  + 23  
9. 63 Batz, Nick 2005  VfL Nastätten 4:55  + 24  
10. 138 Wick, Felix 2005  LG Einrich 4:56  + 25  
11. 139 Zaan, Noach 2005  LG Einrich 4:57  + 26  
12. 136 Claßen, Nick 2005  LG Einrich 4:58  + 27  
13. 137 Hechler, Fabian 2005  LG Einrich 5:09  + 38  
14. 176 Kröller, Noel 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 5:21  + 50  



Kinder M10 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 8 Ulges, Leonard 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 4:12    
2. 79 Carrera, Carlos 2006  TV Weisel 4:26  + 14  
3. 140 Bingel, Lukas 2006 

 
LG Einrich 5:06  + 54  

4. 179 Appenzeller, Ben 2006 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 5:13  + 1:01  
5. 38 Ludorf, Finn 2006  SV Eppenrod 5:25  + 1:13  
6. 196 Boijah, Souffian 2006  Diezer TSK Oranien 5:30  + 1:18  
7. 143 Zaan, Joey 2006  LG Einrich 5:35  + 1:23  
8. 45 Schäfer, Fabian 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 6:11  + 1:59  

(L2) männl. Kinder U12 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 1 150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:05 

Männliche Kinder U12 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (10.) 13:23    
    Ulges, Leonard (2006) 4:12 (1.) - Seifert, Nils (2005) 4:31 (3.) - Hus, Max (2005) 4:40 (6.) 

 
2 TV Weisel 1 (16.) 13:53  + 30  
    Carrera, Carlos (2006) 4:26 (2.) - Pfaffenberger, Jonah (2005) 4:33 (4.) - Löffler, Nico (2005) 4:54 (10.) 

 
3 LG Einrich 1 (32.) 14:36  + 1:13  
    Melcher, Finn (2005) 4:43 (7.) - Wick, Felix (2005) 4:56 (12.) - Zaan, Noach (2005) 4:57 (13.) 

 
4 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (43.) 15:24  + 2:01  
    Sandmann, Elias (2005) 4:50 (8.) - Appenzeller, Ben (2006) 5:13 (17.) - Kröller, Noel (2005) 5:21 (18.) 

 
5 LG Einrich 2 (45.) 15:13  + 1:50  
    Claßen, Nick (2005) 4:58 (14.) - Bingel, Lukas (2006) 5:06 (15.) - Hechler, Fabian (2005) 5:09 (16.) 

 
 

(L3) Frauen, W30 und ällter, M/W U18/U20 (ca. 4150 m ) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:35 

Frauen W45 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 236 Petri, Claudia 1970  LSC Kördorf 20:05    
2. 86 Burgard, Carmen 1971  LG Einrich 25:10  + 5:05  

Frauen W40 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 85 Wöll, Manuela 1973  LG Einrich 24:10    

Frauen W35 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 224 Schardt, Regina 1981  LG Lahn-Aar-Esterau 23:12    

Frauen W30 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 158 Meffert, Christiane 1986 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 23:13    

Frauen 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 9 Fischer, Julia 1987  LG Lahn-Aar-Esterau 15:41    

Weibliche Jugend U20 



Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 89 Bösz, Nadine 1998  LG Einrich 16:34    
2. 174 Jung, Lea 1998 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 21:03  + 4:29  

3. 173 Phan, Anna 1998 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 24:07  + 7:33  

Männliche Jugend U20 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 230 Hasseiny, Mostafa 1997  LG Einrich 18:01    
2. 125 Holl, Philipp 1997  LG Einrich 18:28  + 27  

Weibliche Jugend U18 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 159 Bierenfeld, Lea 2000  LG Westerwald 18:04    
2. 171 Hofmann, Hannah 2000  SC Oberlahn 19:40  + 1:36  
3. 248 Sturm, Marlene 2000  LG Lahn-Aar-Esterau 21:55  + 3:51  

Männliche Jugend U18 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 128 Burgard, Leon 2000 

 
LG Einrich 15:07    

2. 73 Löffler, Maximilian 2000 
 

TV Weisel 16:26  + 1:19  
3. 172 Phan, Tony 1999  LG Lahn-Aar-Esterau 16:51  + 1:44  
4. 231 Hasseiny, Jaber 1999  LG Einrich 18:19  + 3:12  

(L3) Frauen, W30 und ällter, M/W U18/U20 Mannschaft sw. (ca. 4150 m ) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:35 

Frauen/Seniorinnen 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (8.) 1:02:06    
    Fischer, Julia (1987) 15:41 (1.) - Schardt, Regina (1981) 23:12 (3.) - Meffert, Christiane (1986) 23:13 (4.) 

 

(L3) Frauen, W30 und ällter, M/W U18/U20 Kreism. (c a. 4150 m ) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:35 

Frauen W45 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 86 Burgard, Carmen 1971  LG Einrich 25:10    

Frauen W40 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 85 Wöll, Manuela 1973  LG Einrich 24:10    

Frauen W35 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 224 Schardt, Regina 1981  LG Lahn-Aar-Esterau 23:12    

Frauen W30 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 158 Meffert, Christiane 1986  LG Lahn-Aar-Esterau 23:13    

Frauen 



Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 9 Fischer, Julia 1987  LG Lahn-Aar-Esterau 15:41    

Weibliche Jugend U20 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 89 Bösz, Nadine 1998  LG Einrich 16:34    
2. 174 Jung, Lea 1998  LG Lahn-Aar-Esterau 21:03  + 4:29  
3. 173 Phan, Anna 1998  LG Lahn-Aar-Esterau 24:07  + 7:33  

Männliche Jugend U20 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 230 Hasseiny, Mostafa 1997  LG Einrich 18:01    
2. 125 Holl, Philipp 1997  LG Einrich 18:28  + 27  

Weibliche Jugend U18 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 248 Sturm, Marlene 2000  LG Lahn-Aar-Esterau 21:55    

Männliche Jugend U18 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 128 Burgard, Leon 2000  LG Einrich 15:07    
2. 73 Löffler, Maximilian 2000  TV Weisel 16:26  + 1:19  
3. 172 Phan, Tony 1999  LG Lahn-Aar-Esterau 16:51  + 1:44  
4. 231 Hasseiny, Jaber 1999  LG Einrich 18:19  + 3:12  

(L3) Frauen, W30 und ällter, M/W U18/U20 Kreism. Ma nnschaftsw. (ca. 4150 m ) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 11:35 

Frauen/Seniorinnen 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (6.) 1:02:06    
    Fischer, Julia (1987) 15:41 (1.) - Schardt, Regina (1981) 23:12 (2.) - Meffert, Christiane (1986) 23:13 (3.) 

 
 

(L4) weibl. Kinder U12 (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:00 

Kinder W11 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 68 Müller, Charlotte 2005  SC Oberlahn 4:28    
2. 71 Lemle, Chiara 2005  LG Westerwald 4:32  + 4  
3. 70 Rabsch, Melinda 2005 

 
LG Westerwald 4:49  + 21  

4. 151 Roth, Lilly 2005  TG Oberlahnstein 4:52  + 24  
5. 62 Batz, Romy 2005  VfL Nastätten 4:55  + 27  
6. 198 Kaczenski, Hannah 2005  Diezer TSK Oranien 5:00  + 32  
7. 81 Berghäuser, Lena 2005  TV Weisel 5:20  + 52  
8. 47 Bobka, Melina 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 5:21  + 53  

Kinder W10 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 185 Holzhäuser, Eva 2006 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:06    

2. 162 Willrich, Fabienne 2006 
 

TV Bad Ems 5:08  + 1  
3. 195 Hamdan, Maryam 2006  Diezer TSK Oranien 5:09  + 3  



4. 161 Müller, Melina 2006  TV Bad Ems 5:10  + 3  
5. 49 Steinbacher, Cassia 2006 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:23  + 16  

6. 184 Forestier, Hanna 2006 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 5:24  + 17  
7. 200 Buss, Anne 2006  Diezer TSK Oranien 5:39  + 32  
8. 67 Eckert, Sofie 2006  VfL Nastätten 6:08  + 1:01  
9. 18 Weber, Lana 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 6:15  + 1:08  
10. 186 Hennen, Klara 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 6:39  + 1:32  

(L4) weibl. Kinder U12 Mannschaftsw. (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:00 

Weibliche Kinder U12 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (30.) 15:48    
    Kaczenski, Hannah (2005) 5:00 (6.) - Hamdan, Maryam (2006) 5:09 (9.) - Buss, Anne (2006) 5:39 (15.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (32.) 15:50  + 2  
    Holzhäuser, Eva (2006) 5:06 (7.) - Bobka, Melina (2005) 5:21 (12.) - Steinbacher, Cassia (2006) 5:23 (13.) 

 
3 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (49.) 18:18  + 2:29  
    Forestier, Hanna (2006) 5:24 (14.) - Weber, Lana (2006) 6:15 (17.) - Hennen, Klara (2006) 6:39 (18.) 

 

(L4) weibl. Kinder U12 Kreism. (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:00 

Kinder W11 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 151 Roth, Lilly 2005  TG Oberlahnstein 4:52    
2. 62 Batz, Romy 2005  VfL Nastätten 4:55  + 3  
3. 198 Kaczenski, Hannah 2005  Diezer TSK Oranien 5:00  + 8  
4. 81 Berghäuser, Lena 2005  TV Weisel 5:20  + 28  
5. 47 Bobka, Melina 2005 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:21  + 29  

Kinder W10 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 185 Holzhäuser, Eva 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 5:06    
2. 162 Willrich, Fabienne 2006  TV Bad Ems 5:08  + 1  
3. 195 Hamdan, Maryam 2006  Diezer TSK Oranien 5:09  + 3  
4. 161 Müller, Melina 2006  TV Bad Ems 5:10  + 3  
5. 49 Steinbacher, Cassia 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 5:23  + 16  
6. 184 Forestier, Hanna 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 5:24  + 17  
7. 200 Buss, Anne 2006 

 
Diezer TSK Oranien 5:39  + 32  

8. 67 Eckert, Sofie 2006  VfL Nastätten 6:08  + 1:01  
9. 18 Weber, Lana 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 6:15  + 1:08  
10. 186 Hennen, Klara 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 6:39  + 1:32  

(L4) weibl. Kinder U12 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 1 150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:00 

Weibliche Kinder U12 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (21.) 15:48    
    Kaczenski, Hannah (2005) 5:00 (3.) - Hamdan, Maryam (2006) 5:09 (6.) - Buss, Anne (2006) 5:39 (12.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (23.) 15:50  + 2  
    Holzhäuser, Eva (2006) 5:06 (4.) - Bobka, Melina (2005) 5:21 (9.) - Steinbacher, Cassia (2006) 5:23 (10.) 

 
3 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (40.) 18:18  + 2:29  
    Forestier, Hanna (2006) 5:24 (11.) - Weber, Lana (2006) 6:15 (14.) - Hennen, Klara (2006) 6:39 (15.) 

 
 



(L5) männl. Kinder U10 (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:10 

Kinder M9 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 227 Wendland, Leo 2007  Triathlon Dreikirchen 4:40    
2. 21 Nink, Jacob 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 4:48  + 7  
3. 246 Müller, Henrik 2007  TV Kördorf 4:58  + 18  
4. 147 Rumpf, Johannes 2007  LG Einrich 5:15  + 34  
5. 145 Holzhäuser, Marvin 2007 

 
LG Einrich 5:25  + 45  

6. 54 Abermit, Kai 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:27  + 46  
7. 6 Gunnemann, Jonas 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:29  + 49  
8. 23 Steinbacher, Ian 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:33  + 52  
9. 53 Stenger, Tom 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:39  + 59  
10. 451 Hofmann, Tim 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:54  + 1:13  
11. 146 Marx, Luca 2007  LG Einrich 5:55  + 1:14  
12. 144 Geis, Yannik 2007  LG Einrich 6:07  + 1:26  
13. 148 Vogt, Liam 2007  LG Einrich 6:11  + 1:31  
14. 31 Wanke, Till 2007  TuS Niederneisen 6:12  + 1:31  

Kinder M8 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 80 Pfaffenberger, Moritz 2008  TV Weisel 4:59    
2. 64 Batz, Eduard 2008  VfL Nastätten 5:03  + 4  
3. 180 Reimann, Livius 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:10  + 11  
4. 69 Rüb, Kolja 2008  TuS Wallmerod 5:12  + 13  
5. 50 Sprengart, Dario 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:18  + 19  
6. 7 Wiechmann, Max 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:28  + 29  
7. 232 Melcher, Brian 2008  LG Einrich 5:53  + 54  

Kinder M7 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 46 Stenger, Ben 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 5:44    
2. 149 Zaan, Luke Henry 2009  LG Einrich 6:06  + 22  
3. 181 Stoll, Fabian 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 6:13  + 29  

Kinder M6 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 182 Appenzeller, Silas 2010 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 6:02    

2. 22 Brünner, Aart 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 6:16  + 14  

(L5) männl. Kinder U10 Mannschaftsw. (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:10 

Männliche Kinder U10 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (17.) 15:16    
    Nink, Jacob (2007) 4:48 (2.) - Reimann, Livius (2008) 5:10 (6.) - Sprengart, Dario (2008) 5:18 (9.) 

 
2 LG Einrich 1 (34.) 16:33  + 1:17  
    Rumpf, Johannes (2007) 5:15 (8.) - Holzhäuser, Marvin (2007) 5:25 (10.) - Melcher, Brian (2008) 5:53 (16.) 

 
3 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (36.) 16:24  + 1:08  
    Abermit, Kai (2007) 5:27 (11.) - Wiechmann, Max (2008) 5:28 (12.) - Gunnemann, Jonas (2007) 5:29 (13.) 

 4 LG Lahn-Aar-Esterau 3 (46.) 17:06  + 1:50  
    Steinbacher, Ian (2007) 5:33 (14.) - Stenger, Tom (2007) 5:39 (15.) - Hofmann, Tim (2007) 5:54 (17.) 

 
5 LG Einrich 2 (57.) 18:13  + 2:57  
    Marx, Luca (2007) 5:55 (18.) - Geis, Yannik (2007) 6:07 (19.) - Vogt, Liam (2007) 6:11 (20.) 

 



männliche Kinder U8 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (7.) 17:59    
    Stenger, Ben (2009) 5:44 (1.) - Appenzeller, Silas (2010) 6:02 (2.) - Stoll, Fabian (2009) 6:13 (4.) 

 

(L5) männl. Kinder U10 Kreism. (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:10 

Kinder M9 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 21 Nink, Jacob 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 4:48    
2. 246 Müller, Henrik 2007  TV Kördorf 4:58  + 10  
3. 147 Rumpf, Johannes 2007  LG Einrich 5:15  + 27  
4. 145 Holzhäuser, Marvin 2007  LG Einrich 5:25  + 37  
5. 54 Abermit, Kai 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:27  + 39  
6. 6 Gunnemann, Jonas 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:29  + 41  
7. 23 Steinbacher, Ian 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:33  + 45  
8. 53 Stenger, Tom 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:39  + 51  
9. 451 Hofmann, Tim 2007 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:54  + 1:06  

10. 146 Marx, Luca 2007 
 

LG Einrich 5:55  + 1:07  
11. 144 Geis, Yannik 2007  LG Einrich 6:07  + 1:19  
12. 148 Vogt, Liam 2007  LG Einrich 6:11  + 1:23  
13. 31 Wanke, Till 2007  TuS Niederneisen 6:12  + 1:24  

Kinder M8 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 80 Pfaffenberger, Moritz 2008  TV Weisel 4:59    
2. 64 Batz, Eduard 2008  VfL Nastätten 5:03  + 4  
3. 180 Reimann, Livius 2008 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:10  + 11  

4. 50 Sprengart, Dario 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:18  + 19  
5. 7 Wiechmann, Max 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:28  + 29  
6. 232 Melcher, Brian 2008  LG Einrich 5:53  + 54  

Kinder M7 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 46 Stenger, Ben 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 5:44    
2. 149 Zaan, Luke Henry 2009  LG Einrich 6:06  + 22  
3. 181 Stoll, Fabian 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 6:13  + 29  

Kinder M6 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 182 Appenzeller, Silas 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 6:02    
2. 22 Brünner, Aart 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 6:16  + 14  

(L5) männl. Kinder U10 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 1 150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:10 

Männliche Kinder U10 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (13.) 15:16    
    Nink, Jacob (2007) 4:48 (1.) - Reimann, Livius (2008) 5:10 (5.) - Sprengart, Dario (2008) 5:18 (7.) 

 
2 LG Einrich 1 (28.) 16:33  + 1:17  
    Rumpf, Johannes (2007) 5:15 (6.) - Holzhäuser, Marvin (2007) 5:25 (8.) - Melcher, Brian (2008) 5:53 (14.) 

 
3 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (30.) 16:24  + 1:08  



    Abermit, Kai (2007) 5:27 (9.) - Wiechmann, Max (2008) 5:28 (10.) - Gunnemann, Jonas (2007) 5:29 (11.) 
 

4 LG Lahn-Aar-Esterau 3 (40.) 17:06  + 1:50  
    Steinbacher, Ian (2007) 5:33 (12.) - Stenger, Tom (2007) 5:39 (13.) - Hofmann, Tim (2007) 5:54 (15.) 

 
5 LG Einrich 2 (51.) 18:13  + 2:57  
    Marx, Luca (2007) 5:55 (16.) - Geis, Yannik (2007) 6:07 (17.) - Vogt, Liam (2007) 6:11 (18.) 

 

männliche Kinder U8 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (7.) 17:59    
    Stenger, Ben (2009) 5:44 (1.) - Appenzeller, Silas (2010) 6:02 (2.) - Stoll, Fabian (2009) 6:13 (4.) 

 
 

(L6) weibl. Kinder U10 (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:20 

Kinder W9 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 14 Schmidt, Sophie 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:00    
2. 16 Schmidt, Sarah 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:03  + 3  
3. 99 Spöth, Jule 2007  LG Einrich 5:17  + 16  
4. 100 Wenzel, Emelia 2007  LG Einrich 5:18  + 18  
5. 82 Berghäuser, Anna 2007  TV Weisel 5:26  + 25  
6. 98 Lorch, Indira 2007  LG Einrich 5:29  + 28  
7. 187 Pacak, Mia 2007 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:31  + 30  

8. 228 Hofmann, Chayenne 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:32  + 31  
9. 188 Quirein, Frieda 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 6:39  + 1:39  
10. 17 Denzin, Shana 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 7:01  + 2:00  

Kinder W8 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 193 Seifert, Vivien 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:10    
2. 27 Hörl, Tabitha 2008  TuS Niederneisen 5:13  + 2  
3. 83 Dauer, Minou 2008 

 
TV Weisel 5:14  + 3  

4. 43 Wolf, Luna 2008 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 5:20  + 9  
5. 191 Isola, Angelina 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:21  + 11  
6. 194 Preußner, Lucy 2008  Diezer TSK Oranien 5:23  + 12  
7. 12 Wetzel, Lina 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:47  + 36  
8. 190 Bostelmann, Josephine 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:50  + 39  
9. 192 Sanchez Porro, Summer-Elaine 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:51  + 40  
10. 226 Pasuchin, Ludmila 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:57  + 46  
11. 19 Wolf, Emma 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 6:02  + 51  
12. 101 Schweickert, Kim 2008  LG Einrich 6:03  + 52  
13. 244 Appenzeller, Merle 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 6:05  + 54  
14. 102 Claßen, Lea 2008  LG Einrich 6:19  + 1:08  
15. 44 Schäfer, Sofie 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 6:32  + 1:21  
16. 28 Römer, Laura 2008 

 
TuS Niederneisen 6:54  + 1:43  

17. 29 Schuck, Chiara 2008 
 

TuS Niederneisen 6:55  + 1:44  

Kinder W7 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 84 Crawford, Solveig 2009  TV Weisel 5:58    
2. 247 Geisler, Paula 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 7:17  + 1:19  

Kinder W6 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 20 Schmidt, Sophia 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 8:12    



2. 455 Maxeiner, Annabell 2011  LG Lahn-Aar-Esterau 8:21  + 9  

(L6) weibl. Kinder U10 Mannschaftsw. (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:20 

Weibliche Kinder U10 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (6.) 15:13    
    Schmidt, Sophie (2007) 5:00 (1.) - Schmidt, Sarah (2007) 5:03 (2.) - Seifert, Vivien (2008) 5:10 (3.) 

 
2 LG Einrich 1 (25.) 16:04  + 50  
    Spöth, Jule (2007) 5:17 (6.) - Wenzel, Emelia (2007) 5:18 (7.) - Lorch, Indira (2007) 5:29 (12.) 

 
3 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (30.) 16:12  + 58  
    Wolf, Luna (2008) 5:20 (8.) - Isola, Angelina (2008) 5:21 (9.) - Pacak, Mia (2007) 5:31 (13.) 

 
4 LG Lahn-Aar-Esterau 3 (45.) 17:09  + 1:55  

  
  Hofmann, Chayenne (2007) 5:32 (14.) - Wetzel, Lina (2008) 5:47 (15.) - Bostelmann, Josephine (2008) 5:50 
(16.)  

5 LG Lahn-Aar-Esterau 4 (54.) 17:50  + 2:36  

    Sanchez Porro, Summer-Elaine (2008) 5:51 (17.) - Pasuchin, Ludmila (2008) 5:57 (18.) - Wolf, Emma 
(2008) 6:02 (19.)  

6 TuS Niederneisen 1 (55.) 19:02  + 3:48  
    Hörl, Tabitha (2008) 5:13 (4.) - Römer, Laura (2008) 6:54 (25.) - Schuck, Chiara (2008) 6:55 (26.) 

 
7 LG Lahn-Aar-Esterau 5 (68.) 19:16  + 4:02  
    Appenzeller, Merle (2008) 6:05 (21.) - Schäfer, Sofie (2008) 6:32 (23.) - Quirein, Frieda (2007) 6:39 (24.) 

 

weibliche Kinder U8 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (9.) 23:50    
    Geisler, Paula (2009) 7:17 (2.) - Schmidt, Sophia (2010) 8:12 (3.) - Maxeiner, Annabell (2011) 8:21 (4.) 

 

(L6) weibl. Kinder U10 Kreism. (ca. 1150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:20 

Kinder W9 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 14 Schmidt, Sophie 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:00    
2. 16 Schmidt, Sarah 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:03  + 3  
3. 99 Spöth, Jule 2007 

 
LG Einrich 5:17  + 16  

4. 100 Wenzel, Emelia 2007 
 

LG Einrich 5:18  + 18  
5. 82 Berghäuser, Anna 2007  TV Weisel 5:26  + 25  
6. 98 Lorch, Indira 2007  LG Einrich 5:29  + 28  
7. 187 Pacak, Mia 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:31  + 30  
8. 228 Hofmann, Chayenne 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:32  + 31  
9. 188 Quirein, Frieda 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 6:39  + 1:39  
10. 17 Denzin, Shana 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 7:01  + 2:00  

Kinder W8 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 193 Seifert, Vivien 2008 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:10    

2. 27 Hörl, Tabitha 2008  TuS Niederneisen 5:13  + 2  
3. 83 Dauer, Minou 2008  TV Weisel 5:14  + 3  
4. 43 Wolf, Luna 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:20  + 9  
5. 191 Isola, Angelina 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:21  + 11  
6. 194 Preußner, Lucy 2008  Diezer TSK Oranien 5:23  + 12  
7. 12 Wetzel, Lina 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:47  + 36  
8. 190 Bostelmann, Josephine 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:50  + 39  
9. 192 Sanchez Porro, Summer-Elaine 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:51  + 40  
10. 226 Pasuchin, Ludmila 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:57  + 46  



11. 19 Wolf, Emma 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 6:02  + 51  
12. 101 Schweickert, Kim 2008 

 
LG Einrich 6:03  + 52  

13. 244 Appenzeller, Merle 2008 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 6:05  + 54  
14. 102 Claßen, Lea 2008  LG Einrich 6:19  + 1:08  
15. 44 Schäfer, Sofie 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 6:32  + 1:21  
16. 28 Römer, Laura 2008  TuS Niederneisen 6:54  + 1:43  
17. 29 Schuck, Chiara 2008  TuS Niederneisen 6:55  + 1:44  

Kinder W7 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 84 Crawford, Solveig 2009  TV Weisel 5:58    
2. 247 Geisler, Paula 2009 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 7:17  + 1:19  

Kinder W6 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 20 Schmidt, Sophia 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 8:12    
2. 455 Maxeiner, Annabell 2011  LG Lahn-Aar-Esterau 8:21  + 9  

(L6) weibl. Kinder U10 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 1 150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:20 

Weibliche Kinder U10 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (6.) 15:13    
    Schmidt, Sophie (2007) 5:00 (1.) - Schmidt, Sarah (2007) 5:03 (2.) - Seifert, Vivien (2008) 5:10 (3.) 

 
2 LG Einrich 1 (25.) 16:04  + 50  
    Spöth, Jule (2007) 5:17 (6.) - Wenzel, Emelia (2007) 5:18 (7.) - Lorch, Indira (2007) 5:29 (12.) 

 
3 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (30.) 16:12  + 58  
    Wolf, Luna (2008) 5:20 (8.) - Isola, Angelina (2008) 5:21 (9.) - Pacak, Mia (2007) 5:31 (13.) 

 
4 LG Lahn-Aar-Esterau 3 (45.) 17:09  + 1:55  

    Hofmann, Chayenne (2007) 5:32 (14.) - Wetzel, Lina (2008) 5:47 (15.) - Bostelmann, Josephine (2008) 5:50 
(16.)  

5 LG Lahn-Aar-Esterau 4 (54.) 17:50  + 2:36  

    Sanchez Porro, Summer-Elaine (2008) 5:51 (17.) - Pasuchin, Ludmila (2008) 5:57 (18.) - Wolf, Emma 
(2008) 6:02 (19.)  

6 TuS Niederneisen 1 (55.) 19:02  + 3:48  
    Hörl, Tabitha (2008) 5:13 (4.) - Römer, Laura (2008) 6:54 (25.) - Schuck, Chiara (2008) 6:55 (26.) 

 
7 LG Lahn-Aar-Esterau 5 (68.) 19:16  + 4:02  
    Appenzeller, Merle (2008) 6:05 (21.) - Schäfer, Sofie (2008) 6:32 (23.) - Quirein, Frieda (2007) 6:39 (24.) 

 

weibliche Kinder U8 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (9.) 23:50    
    Geisler, Paula (2009) 7:17 (2.) - Schmidt, Sophia (2010) 8:12 (3.) - Maxeiner, Annabell (2011) 8:21 (4.) 

 
 

(L7) weibl. Jugend U14 (ca. 1400 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:35 

Jugend W13 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 220 Blöcher, Benita 2003  TV Kördorf 5:32    
2. 94 Mohr, Leonie 2003  LG Einrich 6:00  + 27  
3. 13 Grontzki, Céline 2003  LG Lahn-Aar-Esterau 6:14  + 41  
4. 59 Platen, Cornelia 2003 

 
LG Westerwald 6:50  + 1:17  

5. 92 Erpenbach, Laurine 2003  LG Einrich 6:52  + 1:19  



Jugend W12 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 152 Haas, Charlotte 2004  TG Oberlahnstein 5:45    
2. 97 Schuhmacher, Mila 2004  LG Einrich 5:48  + 3  
3. 201 Buss, Isabella 2004 

 
Diezer TSK Oranien 5:55  + 10  

4. 95 Brod, Lilli 2004 
 

LG Einrich 5:56  + 11  
5. 225 Riegel, Diane 2004  LG Lahn-Aar-Esterau 6:24  + 39  
6. 203 Rasbach, Lina 2004  Diezer TSK Oranien 6:25  + 40  
7. 96 Bremser, Johanna 2004  LG Einrich 6:32  + 47  
8. 48 Weidenbach, Lea 2004  LG Lahn-Aar-Esterau 6:59  + 1:14  

(L7) weibl. Jugend U14 Mannschaftsw. (ca. 1400 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:35 

Weibliche Jugend U14 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (14.) 17:44    
    Schuhmacher, Mila (2004) 5:48 (3.) - Brod, Lilli (2004) 5:56 (5.) - Mohr, Leonie (2003) 6:00 (6.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (28.) 19:37  + 1:53  
    Grontzki, Céline (2003) 6:14 (7.) - Riegel, Diane (2004) 6:24 (8.) - Weidenbach, Lea (2004) 6:59 (13.) 

 

(L7) weibl. Jugend U14 Kreism. (ca. 1400 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:35 

Jugend W13 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 220 Blöcher, Benita 2003  TV Kördorf 5:32    
2. 94 Mohr, Leonie 2003  LG Einrich 6:00  + 27  
3. 13 Grontzki, Céline 2003  LG Lahn-Aar-Esterau 6:14  + 41  
4. 92 Erpenbach, Laurine 2003  LG Einrich 6:52  + 1:19  

Jugend W12 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 152 Haas, Charlotte 2004  TG Oberlahnstein 5:45    
2. 97 Schuhmacher, Mila 2004  LG Einrich 5:48  + 3  
3. 201 Buss, Isabella 2004  Diezer TSK Oranien 5:55  + 10  
4. 95 Brod, Lilli 2004  LG Einrich 5:56  + 11  
5. 225 Riegel, Diane 2004  LG Lahn-Aar-Esterau 6:24  + 39  
6. 203 Rasbach, Lina 2004  Diezer TSK Oranien 6:25  + 40  
7. 96 Bremser, Johanna 2004  LG Einrich 6:32  + 47  
8. 48 Weidenbach, Lea 2004  LG Lahn-Aar-Esterau 6:59  + 1:14  

(L7) weibl. Jugend U14 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 1 400 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:35 

Weibliche Jugend U14 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (14.) 17:44    
    Schuhmacher, Mila (2004) 5:48 (3.) - Brod, Lilli (2004) 5:56 (5.) - Mohr, Leonie (2003) 6:00 (6.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (27.) 19:37  + 1:53  
    Grontzki, Céline (2003) 6:14 (7.) - Riegel, Diane (2004) 6:24 (8.) - Weidenbach, Lea (2004) 6:59 (12.) 

 
 

(L8) MJ U14/U16, WJ U16 (ca. 2150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:45 



Jugend M15 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 165 Niebergall, Erik 2001  TV Bad Ems 8:26    

Jugend W14 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 207 Heinemeyer, Sophia 2002  Diezer TSK Oranien 8:58    
2. 208 Nink, Marleen 2002  Diezer TSK Oranien 9:43  + 45  
3. 221 Blöcher, Chiara 2002  TV Kördorf 10:20  + 1:22  
4. 58 Hölzgen, Laura 2002  LG Westerwald 11:06  + 2:08  
5. 57 Hannemann, Malin 2002  LG Westerwald 11:07  + 2:09  

Jugend M14 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 157 Weiß, Florian 2002  TG Oberlahnstein 7:37    
2. 163 Willrich, Dominic 2002  TV Bad Ems 8:25  + 48  
3. 131 Erpenbach, Timothy 2002  LG Einrich 8:43  + 1:06  
4. 155 Ibach, Jakob 2002  TG Oberlahnstein 8:49  + 1:12  
5. 156 Engel, Moritz 2002  TG Oberlahnstein 8:57  + 1:20  
6. 56 Stuppi, Silas 2002  LG Westerwald 9:06  + 1:29  
7. 223 Walter, Marcel 2002  TV Kördorf 9:59  + 2:22  
8. 150 Römer, Luk 2002  LG Westerwald 10:09  + 2:32  

Jugend M13 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 133 Wöll, Finn 2003  LG Einrich 7:44    
2. 154 Euken, Lukas 2003  TG Oberlahnstein 8:18  + 34  
3. 55 Hahn, Louis 2003  LG Westerwald 10:10  + 2:26  
4. 51 Feigel, Max 2003  LG Lahn-Aar-Esterau 11:05  + 3:21  

Jugend M12 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 75 Dauer, Leon 2004  TV Weisel 9:09    
2. 134 Meyer, Nils 2004  LG Einrich 9:10  + 1  
3. 205 Muffert, Kai 2004  Diezer TSK Oranien 9:12  + 3  
4. 76 Theiß, Conner 2004  TV Weisel 9:55  + 46  
5. 206 Hörl, Cornelius 2004  Diezer TSK Oranien 10:11  + 1:02  
6. 74 Crawford, Finn 2004  TV Weisel 11:04  + 1:55  

(L8) MJ U14/U16, WJ U16 Mannschaftsw. (ca. 2150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:45 

männliche Jugend U16 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 TG Oberlahnstein 1 (12.) 25:23    
    Weiß, Florian (2002) 7:37 (1.) - Ibach, Jakob (2002) 8:49 (5.) - Engel, Moritz (2002) 8:57 (6.) 

 

Männliche Jugend U14 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 TV Weisel 1 (18.) 30:08    
    Dauer, Leon (2004) 9:09 (3.) - Theiß, Conner (2004) 9:55 (6.) - Crawford, Finn (2004) 11:04 (9.) 

 



(L8) MJ U14/U16, WJ U16 Kreism. (ca. 2150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:45 

Jugend M15 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 165 Niebergall, Erik 2001  TV Bad Ems 8:26    

Jugend W14 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 207 Heinemeyer, Sophia 2002  Diezer TSK Oranien 8:58    
2. 208 Nink, Marleen 2002  Diezer TSK Oranien 9:43  + 45  
3. 221 Blöcher, Chiara 2002  TV Kördorf 10:20  + 1:22  

Jugend M14 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 157 Weiß, Florian 2002 

 
TG Oberlahnstein 7:37    

2. 163 Willrich, Dominic 2002 
 

TV Bad Ems 8:25  + 48  
3. 131 Erpenbach, Timothy 2002  LG Einrich 8:43  + 1:06  
4. 155 Ibach, Jakob 2002  TG Oberlahnstein 8:49  + 1:12  
5. 156 Engel, Moritz 2002  TG Oberlahnstein 8:57  + 1:20  
6. 223 Walter, Marcel 2002  TV Kördorf 9:59  + 2:22  

Jugend M13 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 133 Wöll, Finn 2003  LG Einrich 7:44    
2. 154 Euken, Lukas 2003 

 
TG Oberlahnstein 8:18  + 34  

3. 51 Feigel, Max 2003  LG Lahn-Aar-Esterau 11:05  + 3:21  

Jugend M12 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 75 Dauer, Leon 2004  TV Weisel 9:09    
2. 134 Meyer, Nils 2004  LG Einrich 9:10  + 1  
3. 205 Muffert, Kai 2004  Diezer TSK Oranien 9:12  + 3  
4. 76 Theiß, Conner 2004  TV Weisel 9:55  + 46  
5. 206 Hörl, Cornelius 2004 

 
Diezer TSK Oranien 10:11  + 1:02  

6. 74 Crawford, Finn 2004 
 

TV Weisel 11:04  + 1:55  

(L8) MJ U14/U16, WJ U16 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 2150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 12:45 

männliche Jugend U16 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 TG Oberlahnstein 1 (12.) 25:23    
    Weiß, Florian (2002) 7:37 (1.) - Ibach, Jakob (2002) 8:49 (5.) - Engel, Moritz (2002) 8:57 (6.) 

 

Männliche Jugend U14 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 TV Weisel 1 (17.) 30:08    
    Dauer, Leon (2004) 9:09 (3.) - Theiß, Conner (2004) 9:55 (6.) - Crawford, Finn (2004) 11:04 (8.) 

 
 



(L9) Männer/Frauen Langstr. (ca. 8150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 13:05 

Männer M65 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 452 Schuh, Karl-Heinz 1949  LF 1987 Villmar 39:40    
2. 124 Maxeiner, Erhard 1950  LG Einrich 40:05  + 25  

Frauen W55 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 88 Weiß, Doris 1957  LG Einrich 44:18    

Männer M55 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 242 Welter, Uwe 1960  TuS Niederneisen 36:24    
2. 453 Preußner, Lutz 1960 

 
Diezer TSK Oranien 39:23  + 2:59  

3. 460 Friedewald, Rainer 1960 
 

TuS Miehlen 43:46  + 7:22  

Männer M50 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 213 Potratz, Frank 1963  Diezer TSK Oranien 30:52    
2. 454 Schüßler, Bernhard 1965  LC Mengerskirchen 32:34  + 1:42  
3. 122 Burgard, Thomas 1965  LG Einrich 37:48  + 6:56  
4. 123 Nau, Manfred 1962  LG Einrich 43:56  + 13:04  

Frauen W45 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 217 Hörl, Nicole 1971  Diezer TSK Oranien 45:35    

Männer M45 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 1 Weck, Andreas 1969 

 
ohne Verein 39:49    

2. 250 Hus, Christoph 1968 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 39:50  + 1  
3. 40 Pacak, Eberhard 1970  SV Eppenrod 43:34  + 3:45  

Frauen W40 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 87 Claßen, Meike 1972  LG Einrich 43:59    

Männer M40 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 5 Schmidt, Frank 1975  LG Lahn-Aar-Esterau 33:48    
2. 37 Ludorf, Michael 1976  SV Eppenrod 36:14  + 2:26  
3. 458 Kirst, Michael 1972  Running-Team-Heilberscheid 38:03  + 4:15  
4. 160 Burghardt, Björn 1972  SV Oberscheld 40:22  + 6:34  

Frauen W35 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 215 Sanz Alonso, Elena 1977 

 
Diezer TSK Oranien 37:25    

2. 216 Muffert, Lina 1979  Diezer TSK Oranien 45:38  + 8:13  



Männer M35 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 24 Mohr, Manuel 1980  LG Lahn-Aar-Esterau 31:37    
2. 26 Vogt, Daniel 1978  ohne Verein 34:27  + 2:50  
3. 39 Nink, Manuel 1980 

 
SV Eppenrod 35:15  + 3:38  

4. 459 Ventzke, Stefan 1981 
 

Running-Team-Heilberscheid 35:48  + 4:11  
5. 456 Mauer, Stephan 1981  VLG Eisenbach 37:32  + 5:55  

Frauen W30 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 214 Preußner, Carina 1984  Diezer TSK Oranien 45:13    

Männer M30 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 210 Discher, Marc 1986  Diezer TSK Oranien 29:37    
2. 461 Klamp, Marius 1986  LG Lahn-Aar-Esterau 44:47  + 15:10  

Frauen 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 9 Fischer, Julia 1987  LG Lahn-Aar-Esterau 32:25    

Männer 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 3 Mittelstädt, Lars 1995  ohne Verein 33:47    
2. 457 Kaiser, Dominic 1991  TuS Miehlen 34:26  + 39  
3. 462 Paul, Mark 1988  LG Lahn-Aar-Esterau 35:58  + 2:11  
4. 41 Gerhardt, Sven 1988  SV Eppenrod 40:25  + 6:38  

(L9) Männer/Frauen Langstr. Gesamt - Mannschaftsw. (ca. 8150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 13:05 

Frauen - Gesamt 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (13.) 2:08:13    
    Sanz Alonso, Elena (1977) 37:25 (2.) - Preußner, Carina (1984) 45:13 (5.) - Hörl, Nicole (1971) 45:35 (6.) 

 

Männer - Gesamt 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (20.) 1:41:23    
    Mohr, Manuel (1980) 31:37 (3.) - Schmidt, Frank (1975) 33:48 (6.) - Paul, Mark (1988) 35:58 (11.) 

 
2 Diezer TSK Oranien 1 (20.) 1:39:52    
    Discher, Marc (1986) 29:37 (1.) - Potratz, Frank (1963) 30:52 (2.) - Preußner, Lutz (1960) 39:23 (17.) 

 
3 ohne Verein 1 (32.) 1:48:03  + 6:40  
    Mittelstädt, Lars (1995) 33:47 (5.) - Vogt, Daniel (1978) 34:27 (8.) - Weck, Andreas (1969) 39:49 (19.) 

 
4 SV Eppenrod 1 (44.) 1:51:54  + 10:31  
    Nink, Manuel (1980) 35:15 (9.) - Ludorf, Michael (1976) 36:14 (12.) - Gerhardt, Sven (1988) 40:25 (23.) 

 
5 LG Einrich 1 (62.) 2:01:49  + 20:26  

    Burgard, Thomas (1965) 37:48 (15.) - Maxeiner, Erhard (1950) 40:05 (21.) - Nau, Manfred (1962) 43:56 
(26.)  

(L9) Männer/Frauen Langstr. Gesamt - Kreism. (ca. 8 150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 13:05 



Frauen - Gesamt 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 9 Fischer, Julia 1987  LG Lahn-Aar-Esterau 32:25    
2. 215 Sanz Alonso, Elena 1977  Diezer TSK Oranien 37:25  + 5:00  
3. 87 Claßen, Meike 1972 

 
LG Einrich 43:59  + 11:34  

4. 88 Weiß, Doris 1957 
 

LG Einrich 44:18  + 11:53  
5. 214 Preußner, Carina 1984  Diezer TSK Oranien 45:13  + 12:48  
6. 217 Hörl, Nicole 1971  Diezer TSK Oranien 45:35  + 13:10  
7. 216 Muffert, Lina 1979  Diezer TSK Oranien 45:38  + 13:13  

Männer - Gesamt 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 210 Discher, Marc 1986  Diezer TSK Oranien 29:37    
2. 213 Potratz, Frank 1963  Diezer TSK Oranien 30:52  + 1:15  
3. 24 Mohr, Manuel 1980 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 31:37  + 2:00  

4. 5 Schmidt, Frank 1975 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 33:48  + 4:11  
5. 457 Kaiser, Dominic 1991  TuS Miehlen 34:26  + 4:49  
6. 39 Nink, Manuel 1980  SV Eppenrod 35:15  + 5:38  
7. 462 Paul, Mark 1988  LG Lahn-Aar-Esterau 35:58  + 6:21  
8. 37 Ludorf, Michael 1976  SV Eppenrod 36:14  + 6:37  
9. 242 Welter, Uwe 1960  TuS Niederneisen 36:24  + 6:47  
10. 122 Burgard, Thomas 1965  LG Einrich 37:48  + 8:11  
11. 453 Preußner, Lutz 1960  Diezer TSK Oranien 39:23  + 9:46  
12. 250 Hus, Christoph 1968  LG Lahn-Aar-Esterau 39:50  + 10:13  
13. 124 Maxeiner, Erhard 1950  LG Einrich 40:05  + 10:28  
14. 41 Gerhardt, Sven 1988  SV Eppenrod 40:25  + 10:48  
15. 40 Pacak, Eberhard 1970  SV Eppenrod 43:34  + 13:57  
16. 460 Friedewald, Rainer 1960 

 
TuS Miehlen 43:46  + 14:09  

17. 123 Nau, Manfred 1962  LG Einrich 43:56  + 14:19  
18. 461 Klamp, Marius 1986  LG Lahn-Aar-Esterau 44:47  + 15:10  

(L9) Männer/Frauen Langstr. Gesamt - Kreism. Mannsc haftsw. (ca. 8150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 13:05 

Frauen - Gesamt 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (13.) 2:08:13    
    Sanz Alonso, Elena (1977) 37:25 (2.) - Preußner, Carina (1984) 45:13 (5.) - Hörl, Nicole (1971) 45:35 (6.) 

 

Männer - Gesamt 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (14.) 1:41:23    
    Mohr, Manuel (1980) 31:37 (3.) - Schmidt, Frank (1975) 33:48 (4.) - Paul, Mark (1988) 35:58 (7.) 

 
2 Diezer TSK Oranien 1 (14.) 1:39:52    
    Discher, Marc (1986) 29:37 (1.) - Potratz, Frank (1963) 30:52 (2.) - Preußner, Lutz (1960) 39:23 (11.) 

 
3 SV Eppenrod 1 (28.) 1:51:54  + 10:31  
    Nink, Manuel (1980) 35:15 (6.) - Ludorf, Michael (1976) 36:14 (8.) - Gerhardt, Sven (1988) 40:25 (14.) 

 
4 LG Einrich 1 (40.) 2:01:49  + 20:26  

  
  Burgard, Thomas (1965) 37:48 (10.) - Maxeiner, Erhard (1950) 40:05 (13.) - Nau, Manfred (1962) 43:56 
(17.)  

(L9) Männer/Frauen Langstr. Gesamt (ca. 8150 m) 
Datum: 06.03.2016  Beginn: 13:05 

Frauen - Gesamt 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   



1. 9 Fischer, Julia 1987  LG Lahn-Aar-Esterau 32:25    
2. 215 Sanz Alonso, Elena 1977 

 
Diezer TSK Oranien 37:25  + 5:00  

3. 87 Claßen, Meike 1972 
 

LG Einrich 43:59  + 11:34  
4. 88 Weiß, Doris 1957  LG Einrich 44:18  + 11:53  
5. 214 Preußner, Carina 1984  Diezer TSK Oranien 45:13  + 12:48  
6. 217 Hörl, Nicole 1971  Diezer TSK Oranien 45:35  + 13:10  
7. 216 Muffert, Lina 1979  Diezer TSK Oranien 45:38  + 13:13  

Männer - Gesamt 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 210 Discher, Marc 1986  Diezer TSK Oranien 29:37    
2. 213 Potratz, Frank 1963 

 
Diezer TSK Oranien 30:52  + 1:15  

3. 24 Mohr, Manuel 1980  LG Lahn-Aar-Esterau 31:37  + 2:00  
4. 454 Schüßler, Bernhard 1965  LC Mengerskirchen 32:34  + 2:57  
5. 3 Mittelstädt, Lars 1995  ohne Verein 33:47  + 4:10  
6. 5 Schmidt, Frank 1975  LG Lahn-Aar-Esterau 33:48  + 4:11  
7. 457 Kaiser, Dominic 1991  TuS Miehlen 34:26  + 4:49  
8. 26 Vogt, Daniel 1978  ohne Verein 34:27  + 4:50  
9. 39 Nink, Manuel 1980  SV Eppenrod 35:15  + 5:38  
10. 459 Ventzke, Stefan 1981  Running-Team-Heilberscheid 35:48  + 6:11  
11. 462 Paul, Mark 1988  LG Lahn-Aar-Esterau 35:58  + 6:21  
12. 37 Ludorf, Michael 1976  SV Eppenrod 36:14  + 6:37  
13. 242 Welter, Uwe 1960  TuS Niederneisen 36:24  + 6:47  
14. 456 Mauer, Stephan 1981  VLG Eisenbach 37:32  + 7:55  
15. 122 Burgard, Thomas 1965 

 
LG Einrich 37:48  + 8:11  

16. 458 Kirst, Michael 1972  Running-Team-Heilberscheid 38:03  + 8:26  
17. 453 Preußner, Lutz 1960  Diezer TSK Oranien 39:23  + 9:46  
18. 452 Schuh, Karl-Heinz 1949  LF 1987 Villmar 39:40  + 10:03  
19. 1 Weck, Andreas 1969  ohne Verein 39:49  + 10:12  
20. 250 Hus, Christoph 1968  LG Lahn-Aar-Esterau 39:50  + 10:13  
21. 124 Maxeiner, Erhard 1950  LG Einrich 40:05  + 10:28  
22. 160 Burghardt, Björn 1972  SV Oberscheld 40:22  + 10:45  
23. 41 Gerhardt, Sven 1988  SV Eppenrod 40:25  + 10:48  
24. 40 Pacak, Eberhard 1970  SV Eppenrod 43:34  + 13:57  
25. 460 Friedewald, Rainer 1960  TuS Miehlen 43:46  + 14:09  
26. 123 Nau, Manfred 1962  LG Einrich 43:56  + 14:19  
27. 461 Klamp, Marius 1986 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 44:47  + 15:10  
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