
41. Crosslauf "Rund um den Herthasee" 
Holzappel, am 11.03.2018 ERGEBNISLISTE
 

Komplette Wertungen  

(L1) Männer, M30 - M90 (ca. 4200 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:00 

Männer M65 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 49 Maxeiner, Erhard 1950  LG Einrich 20:40    
2. 37 Molsberger, Adi 1951  SV Holler 20:57  + 17  
3. 229 Mäurer, Bernd 1952  TV Jahn Eitelborn 21:36  + 56  
4. 84 Wüst, Norbert 1949  TuS Wallmerod 23:28  + 2:48  

Männer M60 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 232 Tink, Wayne 1955  Running Team Bad Ems 22:25    

Männer M55 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 62 Fröhlich, Chris 1959  Running Team Bad Ems 17:06    
2. 230 Spriestersbach, Andreas 1963  BSG Lauf Naspa 19:39  + 2:33  
3. 221 Puchtler, Frank 1962  TV Oberneisen 21:29  + 4:23  
4. 191 Nau, Manfred 1962  LG Einrich 22:03  + 4:57  
5. 54 Beck, Alexander 1960 

 
ohne Verein 24:26  + 7:20  

Männer M50 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 190 Burgard, Thomas 1965  LG Einrich 18:51    
2. 98 Heinz, Ralf 1968  TV Bad Ems 20:26  + 1:35  

Männer M45 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 188 Werner, Thorsten 1970  LG Einrich 20:16    
2. 218 Krekel, Bodo 1969  ohne Verein 21:06  + 50  
3. 233 Dr. Brandt, Karsten 1973  Donnerwetterde 21:40  + 1:24  
4. 159 Heep, Timo 1969  ohne Verein 26:36  + 6:20  

Männer M40 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 7 Schmidt, Frank 1975 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 17:50    

2. 114 Schlau, Andre 1977  ohne Verein 19:03  + 1:13  
3. 85 Herbst, Stephan 1974  ohne Verein 20:38  + 2:48  
4. 220 Wirges , Stefan 1974  LG Lahn-Aar-Esterau 22:11  + 4:21  
5. 219 Wolf, Thomas 1974  LG Lahn-Aar-Esterau 24:03  + 6:13  
6. 231 Rumpf, Peter 1974  ohne Verein 24:44  + 6:54  

Männer M35 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 158 Gros, Benjamin 1981 

 
Running Team Bad Ems 14:47    

2. 36 Wöll, Thorsten 1982 
 

TV Weisel 16:59  + 2:12  
3. 161 Nink, Manuel 1980  SV Eppenrod 19:14  + 4:27  



Männer M30 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 237 Wöll, Steffen 1988  LG Lahn-Aar-Esterau 17:28    

Männer 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 157 Braun, Marius 1996  LF 87 Villmar 15:21    
2. 163 Zeidler, Oliver 1996  TuS Niederneisen 19:19  + 3:58  
3. 6 Willig, Marcel 1986  TuS Niederneisen 21:19  + 5:58  

(L1) Männer, M30 - M90 Mannschaftsw. (ca. 4200 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:00 

Männer M50 und älter 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (16.) 1:01:34    
    Burgard, Thomas (1965) 18:51 (2.) - Maxeiner, Erhard (1950) 20:40 (5.) - Nau, Manfred (1962) 22:03 (9.) 

 

Männer M40 - M45 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (16.) 1:04:04  + 3:17  
    Schmidt, Frank (1975) 17:50 (1.) - Wirges , Stefan (1974) 22:11 (7.) - Wolf, Thomas (1974) 24:03 (8.) 

 

(L1) Männer, M30 - M90 Kreism. (ca. 4200 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:00 

Männer M65 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 49 Maxeiner, Erhard 1950  LG Einrich 20:40    

Männer M60 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 232 Tink, Wayne 1955  Running Team Bad Ems 22:25    

Männer M55 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 62 Fröhlich, Chris 1959  Running Team Bad Ems 17:06    
2. 221 Puchtler, Frank 1962  TV Oberneisen 21:29  + 4:23  
3. 191 Nau, Manfred 1962  LG Einrich 22:03  + 4:57  

Männer M50 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 190 Burgard, Thomas 1965 

 
LG Einrich 18:51    

2. 98 Heinz, Ralf 1968  TV Bad Ems 20:26  + 1:35  

Männer M45 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 188 Werner, Thorsten 1970  LG Einrich 20:16    

Männer M40 



Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 7 Schmidt, Frank 1975  LG Lahn-Aar-Esterau 17:50    
2. 220 Wirges , Stefan 1974 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 22:11  + 4:21  

3. 219 Wolf, Thomas 1974 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 24:03  + 6:13  

Männer M35 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 158 Gros, Benjamin 1981  Running Team Bad Ems 14:47    
2. 36 Wöll, Thorsten 1982  TV Weisel 16:59  + 2:12  
3. 161 Nink, Manuel 1980  SV Eppenrod 19:14  + 4:27  

Männer M30 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 237 Wöll, Steffen 1988  LG Lahn-Aar-Esterau 17:28    

Männer 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 163 Zeidler, Oliver 1996  TuS Niederneisen 19:19    
2. 6 Willig, Marcel 1986 

 
TuS Niederneisen 21:19  + 2:00  

(L1) Männer, M30 - M90 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 4 200 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:00 

Männer M50 und älter 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (12.) 1:01:34    
    Burgard, Thomas (1965) 18:51 (2.) - Maxeiner, Erhard (1950) 20:40 (4.) - Nau, Manfred (1962) 22:03 (6.) 

 

Männer M40 - M45 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (8.) 1:04:04    
    Schmidt, Frank (1975) 17:50 (1.) - Wirges , Stefan (1974) 22:11 (3.) - Wolf, Thomas (1974) 24:03 (4.) 

 
 

(L2) männl. Kinder U12 (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:05 

Kinder M11 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 71 Krasniqi, Albrim 2007  TuS Niederneisen 4:11    
2. 201 Müller, Henrik 2007  LG Einrich 4:12  + 1  
3. 10 Nink, Jacob 2007 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 4:21  + 10  

4. 202 Rumpf, Johannes 2007  LG Einrich 4:29  + 18  
5. 203 Sturny, Mika 2007  LG Einrich 4:52  + 41  
6. 14 Steinbacher, Ian 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 4:57  + 46  
7. 58 Abermit, Kai 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:05  + 54  

Kinder M10 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 22 Sprengart, Dario 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 4:13    
2. 86 Herbst, Benett 2008 

 
ohne Verein 4:24  + 11  

3. 25 Rüb, Kolja 2008 
 

TuS Wallmerod 4:30  + 17  
4. 31 Batz, Eduard 2008  VfL Nastätten 4:40  + 27  



5. 76 Pfaffenberger, Moritz 2008  TV Weisel 4:44  + 31  
6. 21 Wiechmann, Max 2008 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:00  + 47  

7. 119 Steger, Leopold 2008 
 

Diezer TSK Oranien 5:02  + 49  
8. 91 Fries, Lias 2008  TV Bad Ems 5:21  + 1:08  
9. 75 Bunch, Merlin 2008  TV Weisel 5:28  + 1:15  

(L2) männl. Kinder U12 Mannschaftsw. (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:05 

Männliche Kinder U12 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (18.) 13:33    
    Müller, Henrik (2007) 4:12 (2.) - Rumpf, Johannes (2007) 4:29 (6.) - Sturny, Mika (2007) 4:52 (10.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (18.) 13:31    
    Sprengart, Dario (2008) 4:13 (3.) - Nink, Jacob (2007) 4:21 (4.) - Steinbacher, Ian (2007) 4:57 (11.) 

 

(L2) männl. Kinder U12 Kreism. (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:05 

Kinder M11 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 71 Krasniqi, Albrim 2007  TuS Niederneisen 4:11    
2. 201 Müller, Henrik 2007  LG Einrich 4:12  + 1  
3. 10 Nink, Jacob 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 4:21  + 10  
4. 202 Rumpf, Johannes 2007  LG Einrich 4:29  + 18  
5. 203 Sturny, Mika 2007  LG Einrich 4:52  + 41  
6. 14 Steinbacher, Ian 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 4:57  + 46  
7. 58 Abermit, Kai 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:05  + 54  

Kinder M10 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 22 Sprengart, Dario 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 4:13    
2. 31 Batz, Eduard 2008  VfL Nastätten 4:40  + 27  
3. 76 Pfaffenberger, Moritz 2008  TV Weisel 4:44  + 31  
4. 21 Wiechmann, Max 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:00  + 47  
5. 119 Steger, Leopold 2008  Diezer TSK Oranien 5:02  + 49  
6. 91 Fries, Lias 2008  TV Bad Ems 5:21  + 1:08  
7. 75 Bunch, Merlin 2008  TV Weisel 5:28  + 1:15  

(L2) männl. Kinder U12 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 1 100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:05 

Männliche Kinder U12 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (15.) 13:33    
    Müller, Henrik (2007) 4:12 (2.) - Rumpf, Johannes (2007) 4:29 (5.) - Sturny, Mika (2007) 4:52 (8.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (16.) 13:31    
    Sprengart, Dario (2008) 4:13 (3.) - Nink, Jacob (2007) 4:21 (4.) - Steinbacher, Ian (2007) 4:57 (9.) 

 
 

(L3) Frauen, W30 und älter, M/W U18/U20 (ca. 4200 m ) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:35 

Frauen W60 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   



1. 87 Eisenhauer-Horst, Ursula 1955  SV Hundsangen 24:44    

Frauen W55 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 170 Ohlemacher, Sibille 1961  TuS Niederneisen 23:46    

Frauen W50 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 142 Gürth, Sarah 1967 

 
Diezer TSK Oranien 20:11    

Frauen W45 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 177 Schweickert, Dagnar 1970  LG Einrich 24:56    
2. 176 Burgard, Carmen 1971  LG Einrich 27:38  + 2:42  

Frauen W40 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 141 Sanz Alonso, Elena 1977  Diezer TSK Oranien 19:41    

Frauen W35 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 140 Muffert, Lina 1979  Diezer TSK Oranien 21:31    

Frauen 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 46 Bösz, Nadine 1998  LG Lahn-Aar-Esterau 16:41    
2. 108 Simon, Hannah 1997  TV Bad Ems 22:11  + 5:30  
3. 45 Sprenger, Nathalie 1997  LG Lahn-Aar-Esterau 22:54  + 6:13  
4. 172 Fey, Charlotte 1993  TuS Niederneisen 25:14  + 8:33  
5. 171 Norwig, Wiebke 1993  TuS Niederneisen 25:15  + 8:34  
6. 47 Phan, Lyly 1997  LG Lahn-Aar-Esterau 28:43  + 12:02  

Weibliche Jugend U20 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 109 Walter, Julia 2000  TV Bad Ems 21:58    

Männliche Jugend U20 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 193 Wöll, Joshua 2000  LG Einrich 16:02    
2. 145 Haroun, Jamal 2000  Diezer TSK Oranien 17:27  + 1:25  
3. 166 Streim, Martin 2000 

 
TuS Niederneisen 20:15  + 4:13  

Weibliche Jugend U18 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 138 Gürth, Olivia 2002  Diezer TSK Oranien 16:20    
2. 27 Schneider, Johanna 2001  Wiesbadener LV 17:48  + 1:28  

Männliche Jugend U18 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   



1. 115 Putz, Erik 2001  LG Rhein-Wied 15:43    
2. 195 Erpenbach, Timothy 2002 

 
LG Einrich 15:58  + 15  

3. 139 Fassbender, Jean-Pascal 2002 
 

Diezer TSK Oranien 16:00  + 17  
4. 96 Willrich, Dominik 2002  TV Bad Ems 18:38  + 2:55  
5. 156 Kallo, Lamine 2002  RS plus Wirges 18:40  + 2:57  
6. 95 Poncelet, Michael 2001  TV Bad Ems 18:52  + 3:09  
7. 168 Hänsel, Felix 2001  TuS Niederneisen 20:03  + 4:20  
8. 97 Niebergall, Erik 2001  TV Bad Ems 20:22  + 4:39  
9. 194 Dambmann, Felix 2001  LG Einrich 20:56  + 5:13  
10. 228 Nefferdorf, Luca 2002  LG Einrich 21:01  + 5:18  

(L3) Frauen, W30 und älter, M/W U18/U20 Mannschafts w. (ca. 4200 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:35 

Frauen/Seniorinnen  

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (9.) 1:01:23    
    Sanz Alonso, Elena (1977) 19:41 (2.) - Gürth, Sarah (1967) 20:11 (3.) - Muffert, Lina (1979) 21:31 (4.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (20.) 1:08:18  + 6:55  
    Bösz, Nadine (1998) 16:41 (1.) - Sprenger, Nathalie (1997) 22:54 (6.) - Phan, Lyly (1997) 28:43 (13.) 

 
3 TuS Niederneisen 1 (28.) 1:14:15  + 12:52  

    Ohlemacher, Sibille (1961) 23:46 (7.) - Fey, Charlotte (1993) 25:14 (10.) - Norwig, Wiebke (1993) 25:15 
(11.)  

Männliche Jugend U18 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 TV Bad Ems 1 (18.) 57:52    
    Willrich, Dominik (2002) 18:38 (4.) - Poncelet, Michael (2001) 18:52 (6.) - Niebergall, Erik (2001) 20:22 (8.) 

 
2 LG Einrich 1 (21.) 57:55  + 3  

  
  Erpenbach, Timothy (2002) 15:58 (2.) - Dambmann, Felix (2001) 20:56 (9.) - Nefferdorf, Luca (2002) 21:01 
(10.)  

(L3) Frauen, W30 und älter, M/W U18/U20 Kreism. (ca . 4200 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:35 

Frauen W55 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 170 Ohlemacher, Sibille 1961 

 
TuS Niederneisen 23:46    

Frauen W50 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 142 Gürth, Sarah 1967  Diezer TSK Oranien 20:11    

Frauen W45 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 177 Schweickert, Dagnar 1970  LG Einrich 24:56    
2. 176 Burgard, Carmen 1971  LG Einrich 27:38  + 2:42  

Frauen W40 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 141 Sanz Alonso, Elena 1977  Diezer TSK Oranien 19:41    

Frauen W35 



Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 140 Muffert, Lina 1979  Diezer TSK Oranien 21:31    

Frauen 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 46 Bösz, Nadine 1998  LG Lahn-Aar-Esterau 16:41    
2. 108 Simon, Hannah 1997  TV Bad Ems 22:11  + 5:30  
3. 45 Sprenger, Nathalie 1997  LG Lahn-Aar-Esterau 22:54  + 6:13  
4. 172 Fey, Charlotte 1993  TuS Niederneisen 25:14  + 8:33  
5. 171 Norwig, Wiebke 1993  TuS Niederneisen 25:15  + 8:34  
6. 47 Phan, Lyly 1997  LG Lahn-Aar-Esterau 28:43  + 12:02  

Weibliche Jugend U20 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 109 Walter, Julia 2000  TV Bad Ems 21:58    

Männliche Jugend U20 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 193 Wöll, Joshua 2000 

 
LG Einrich 16:02    

2. 145 Haroun, Jamal 2000 
 

Diezer TSK Oranien 17:27  + 1:25  
3. 166 Streim, Martin 2000  TuS Niederneisen 20:15  + 4:13  

Weibliche Jugend U18 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 138 Gürth, Olivia 2002  Diezer TSK Oranien 16:20    

Männliche Jugend U18 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 195 Erpenbach, Timothy 2002  LG Einrich 15:58    
2. 139 Fassbender, Jean-Pascal 2002  Diezer TSK Oranien 16:00  + 2  
3. 96 Willrich, Dominik 2002  TV Bad Ems 18:38  + 2:40  
4. 95 Poncelet, Michael 2001  TV Bad Ems 18:52  + 2:54  
5. 168 Hänsel, Felix 2001  TuS Niederneisen 20:03  + 4:05  
6. 97 Niebergall, Erik 2001  TV Bad Ems 20:22  + 4:24  
7. 194 Dambmann, Felix 2001  LG Einrich 20:56  + 4:58  
8. 228 Nefferdorf, Luca 2002  LG Einrich 21:01  + 5:03  

(L3) Frauen, W30 und älter, M/W U18/U20 Kreism. Man nschaftsw. (ca. 4200 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 11:35 

Frauen/Seniorinnen  

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (9.) 1:01:23    
    Sanz Alonso, Elena (1977) 19:41 (2.) - Gürth, Sarah (1967) 20:11 (3.) - Muffert, Lina (1979) 21:31 (4.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (19.) 1:08:18  + 6:55  
    Bösz, Nadine (1998) 16:41 (1.) - Sprenger, Nathalie (1997) 22:54 (6.) - Phan, Lyly (1997) 28:43 (12.) 

 
3 TuS Niederneisen 1 (26.) 1:14:15  + 12:52  
    Ohlemacher, Sibille (1961) 23:46 (7.) - Fey, Charlotte (1993) 25:14 (9.) - Norwig, Wiebke (1993) 25:15 (10.) 

 

Männliche Jugend U18 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 TV Bad Ems 1 (13.) 57:52    
    Willrich, Dominik (2002) 18:38 (3.) - Poncelet, Michael (2001) 18:52 (4.) - Niebergall, Erik (2001) 20:22 (6.) 

 



2 LG Einrich 1 (16.) 57:55  + 3  

  
  Erpenbach, Timothy (2002) 15:58 (1.) - Dambmann, Felix (2001) 20:56 (7.) - Nefferdorf, Luca (2002) 21:01 
(8.)  

 

(L4) weibl. Kinder U12 (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:00 

Kinder W11 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 3 Schmidt, Sarah 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 4:36    
2. 79 Berghäuser, Anna 2007  TV Weisel 4:53  + 17  
3. 181 Spahn, Mila 2007  LG Einrich 4:55  + 19  
4. 180 Gemmer, Emily 2007  LG Einrich 4:56  + 20  
5. 225 Spöth, Jule 2007  LG Einrich 4:58  + 22  
6. 226 Wenzel, Emilia 2007  LG Einrich 5:18  + 42  
7. 101 Rosemann, Marie 2007  TV Bad Ems 5:20  + 44  
8. 213 Doß, Kelly 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:27  + 51  
9. 73 Widarzik, Uma 2007 

 
TuS Niederneisen 5:40  + 1:04  

10. 34 Scheiermann, Alexandra 2007 
 

VfL Nastätten 5:41  + 1:05  
11. 19 Denzin, Shana 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:49  + 1:13  

Kinder W10 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 182 Biehl, Lucie 2008  LG Einrich 4:35    
2. 116 Preußner, Lucy 2008  Diezer TSK Oranien 4:42  + 7  
3. 118 Hörl, Tabitha 2008  Diezer TSK Oranien 4:48  + 13  
4. 214 Isola, Angelina 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 4:54  + 19  
5. 215 Schulski, Lara 2008 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:05  + 30  

6. 5 Wolf, Emma 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:09  + 34  
7. 20 Pasuchin, Ludmila 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:43  + 1:08  
8. 32 Masur, Diana 2008  VfL Nastätten 5:54  + 1:19  
9. 100 Sofinetti, Nicole 2008  TV Bad Ems 6:17  + 1:42  

(L4) weibl. Kinder U12 Mannschaftsw. (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:00 

Weibliche Kinder U12 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (16.) 14:26    
    Biehl, Lucie (2008) 4:35 (1.) - Spahn, Mila (2007) 4:55 (7.) - Gemmer, Emily (2007) 4:56 (8.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (18.) 14:35  + 9  
    Schmidt, Sarah (2007) 4:36 (2.) - Isola, Angelina (2008) 4:54 (6.) - Schulski, Lara (2008) 5:05 (10.) 

 
3 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (42.) 16:19  + 1:53  
    Wolf, Emma (2008) 5:09 (11.) - Doß, Kelly (2007) 5:27 (14.) - Pasuchin, Ludmila (2008) 5:43 (17.) 

 

(L4) weibl. Kinder U12 Kreism. (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:00 

Kinder W11 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 3 Schmidt, Sarah 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 4:36    
2. 79 Berghäuser, Anna 2007  TV Weisel 4:53  + 17  
3. 181 Spahn, Mila 2007  LG Einrich 4:55  + 19  
4. 180 Gemmer, Emily 2007  LG Einrich 4:56  + 20  
5. 225 Spöth, Jule 2007  LG Einrich 4:58  + 22  
6. 226 Wenzel, Emilia 2007 

 
LG Einrich 5:18  + 42  



7. 101 Rosemann, Marie 2007  TV Bad Ems 5:20  + 44  
8. 213 Doß, Kelly 2007 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:27  + 51  

9. 73 Widarzik, Uma 2007 
 

TuS Niederneisen 5:40  + 1:04  
10. 34 Scheiermann, Alexandra 2007  VfL Nastätten 5:41  + 1:05  
11. 19 Denzin, Shana 2007  LG Lahn-Aar-Esterau 5:49  + 1:13  

Kinder W10 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 182 Biehl, Lucie 2008  LG Einrich 4:35    
2. 116 Preußner, Lucy 2008  Diezer TSK Oranien 4:42  + 7  
3. 118 Hörl, Tabitha 2008  Diezer TSK Oranien 4:48  + 13  
4. 214 Isola, Angelina 2008 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 4:54  + 19  

5. 215 Schulski, Lara 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:05  + 30  
6. 5 Wolf, Emma 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:09  + 34  
7. 20 Pasuchin, Ludmila 2008  LG Lahn-Aar-Esterau 5:43  + 1:08  
8. 32 Masur, Diana 2008  VfL Nastätten 5:54  + 1:19  
9. 100 Sofinetti, Nicole 2008  TV Bad Ems 6:17  + 1:42  

(L4) weibl. Kinder U12 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 1 100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:00 

Weibliche Kinder U12 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Einrich 1 (16.) 14:26    
    Biehl, Lucie (2008) 4:35 (1.) - Spahn, Mila (2007) 4:55 (7.) - Gemmer, Emily (2007) 4:56 (8.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (18.) 14:35  + 9  
    Schmidt, Sarah (2007) 4:36 (2.) - Isola, Angelina (2008) 4:54 (6.) - Schulski, Lara (2008) 5:05 (10.) 

 
3 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (42.) 16:19  + 1:53  
    Wolf, Emma (2008) 5:09 (11.) - Doß, Kelly (2007) 5:27 (14.) - Pasuchin, Ludmila (2008) 5:43 (17.) 

 
 

(L5) männl. Kinder U10 (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:10 

Kinder M9 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 113 Stenger, Ben 2009 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:03    

2. 208 Stoll, Fabian 2009 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 5:12  + 9  
3. 150 Schotte, Mattes 2009  Diezer TSK Oranien 5:24  + 21  
4. 69 Delaye, Joel 2009  TuS Niederneisen 5:34  + 31  
5. 16 Buhs, Philip 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 5:48  + 45  
6. 149 Bergmann, Max 2009  Diezer TSK Oranien 6:00  + 57  
7. 70 Bernd, Phillip 2009  TuS Niederneisen 7:51  + 2:48  

Kinder M8 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 148 Oeckel, Anton 2010 

 
Diezer TSK Oranien 5:08    

2. 13 Steinbacher, Rayk 2010 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 5:13  + 5  
3. 89 Müller, Adrian 2010  TV Bad Ems 5:19  + 11  
4. 12 Brünner, Aart 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 5:24  + 16  
5. 209 Urbanek, Marlon 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 5:39  + 31  
6. 175 Yaqoubi, Mosahar 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 5:46  + 38  
7. 210 Zerr, Sam 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 5:47  + 39  
8. 90 Bieg, Luca 2010  TV Bad Ems 5:49  + 41  
9. 33 Masur, Alexander 2010  VfL Nastätten 5:56  + 48  
10. 67 Beresko, Ilyas 2010  TuS Niederneisen 5:58  + 50  
11. 66 Widarzik, Otis 2010  TuS Niederneisen 7:08  + 2:00  



Kinder M7 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 211 Löhn, Simon 2011  LG Lahn-Aar-Esterau 5:25    
2. 65 Delaye, Janic 2011  TuS Niederneisen 5:49  + 24  
3. 59 Olobor, Jonathan 2011 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 6:27  + 1:02  

Kinder M6 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 223 Holzhäuser, Max 2012  LG Lahn-Aar-Esterau 6:01    
2. 50 Steinborn, Lennart 2012  LG Lahn-Aar-Esterau 6:17  + 16  
3. 51 Herpel, Henry 2012  LG Lahn-Aar-Esterau 6:58  + 57  
4. 111 Lewerenz, Ben 2012  LG Lahn-Aar-Esterau 10:55  + 4:54  

(L5) männl. Kinder U10 Mannschaftsw. (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:10 

Männliche Kinder U10 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (8.) 15:28    
    Stenger, Ben (2009) 5:03 (1.) - Stoll, Fabian (2009) 5:12 (3.) - Steinbacher, Rayk (2010) 5:13 (4.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (25.) 16:49  + 1:21  
    Brünner, Aart (2010) 5:24 (6.) - Urbanek, Marlon (2010) 5:39 (9.) - Yaqoubi, Mosahar (2010) 5:46 (10.) 

 
3 Diezer TSK Oranien 1 (25.) 16:32  + 1:04  
    Oeckel, Anton (2010) 5:08 (2.) - Schotte, Mattes (2009) 5:24 (7.) - Bergmann, Max (2009) 6:00 (16.) 

 
4 TuS Niederneisen 1 (40.) 18:40  + 3:12  
    Delaye, Joel (2009) 5:34 (8.) - Beresko, Ilyas (2010) 5:58 (15.) - Widarzik, Otis (2010) 7:08 (17.) 

 

männliche Kinder U8 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (8.) 17:43    
    Löhn, Simon (2011) 5:25 (1.) - Holzhäuser, Max (2012) 6:01 (3.) - Steinborn, Lennart (2012) 6:17 (4.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (18.) 24:20  + 6:36  
    Olobor, Jonathan (2011) 6:27 (5.) - Herpel, Henry (2012) 6:58 (6.) - Lewerenz, Ben (2012) 10:55 (7.) 

 

(L5) männl. Kinder U10 Kreism. (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:10 

Kinder M9 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 113 Stenger, Ben 2009 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:03    

2. 208 Stoll, Fabian 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 5:12  + 9  
3. 150 Schotte, Mattes 2009  Diezer TSK Oranien 5:24  + 21  
4. 69 Delaye, Joel 2009  TuS Niederneisen 5:34  + 31  
5. 16 Buhs, Philip 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 5:48  + 45  
6. 149 Bergmann, Max 2009  Diezer TSK Oranien 6:00  + 57  
7. 70 Bernd, Phillip 2009  TuS Niederneisen 7:51  + 2:48  

Kinder M8 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 148 Oeckel, Anton 2010 

 
Diezer TSK Oranien 5:08    

2. 13 Steinbacher, Rayk 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 5:13  + 5  
3. 89 Müller, Adrian 2010  TV Bad Ems 5:19  + 11  
4. 12 Brünner, Aart 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 5:24  + 16  
5. 209 Urbanek, Marlon 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 5:39  + 31  



6. 175 Yaqoubi, Mosahar 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 5:46  + 38  
7. 210 Zerr, Sam 2010 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:47  + 39  

8. 90 Bieg, Luca 2010 
 

TV Bad Ems 5:49  + 41  
9. 33 Masur, Alexander 2010  VfL Nastätten 5:56  + 48  
10. 67 Beresko, Ilyas 2010  TuS Niederneisen 5:58  + 50  
11. 66 Widarzik, Otis 2010  TuS Niederneisen 7:08  + 2:00  

Kinder M7 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 211 Löhn, Simon 2011  LG Lahn-Aar-Esterau 5:25    
2. 65 Delaye, Janic 2011  TuS Niederneisen 5:49  + 24  
3. 59 Olobor, Jonathan 2011 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 6:27  + 1:02  

Kinder M6 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 223 Holzhäuser, Max 2012  LG Lahn-Aar-Esterau 6:01    
2. 50 Steinborn, Lennart 2012  LG Lahn-Aar-Esterau 6:17  + 16  
3. 51 Herpel, Henry 2012  LG Lahn-Aar-Esterau 6:58  + 57  
4. 111 Lewerenz, Ben 2012  LG Lahn-Aar-Esterau 10:55  + 4:54  

(L5) männl. Kinder U10 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 1 100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:10 

Männliche Kinder U10 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (8.) 15:28    
    Stenger, Ben (2009) 5:03 (1.) - Stoll, Fabian (2009) 5:12 (3.) - Steinbacher, Rayk (2010) 5:13 (4.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (25.) 16:49  + 1:21  
    Brünner, Aart (2010) 5:24 (6.) - Urbanek, Marlon (2010) 5:39 (9.) - Yaqoubi, Mosahar (2010) 5:46 (10.) 

 
3 Diezer TSK Oranien 1 (25.) 16:32  + 1:04  
    Oeckel, Anton (2010) 5:08 (2.) - Schotte, Mattes (2009) 5:24 (7.) - Bergmann, Max (2009) 6:00 (16.) 

 
4 TuS Niederneisen 1 (40.) 18:40  + 3:12  
    Delaye, Joel (2009) 5:34 (8.) - Beresko, Ilyas (2010) 5:58 (15.) - Widarzik, Otis (2010) 7:08 (17.) 

 

männliche Kinder U8 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (8.) 17:43    
    Löhn, Simon (2011) 5:25 (1.) - Holzhäuser, Max (2012) 6:01 (3.) - Steinborn, Lennart (2012) 6:17 (4.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (18.) 24:20  + 6:36  
    Olobor, Jonathan (2011) 6:27 (5.) - Herpel, Henry (2012) 6:58 (6.) - Lewerenz, Ben (2012) 10:55 (7.) 

 
 

(L6) weibl. Kinder U10 (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:20 

Kinder W9 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 183 Menche, Romy 2009  LG Einrich 4:56    
2. 99 Bandel, Benita 2009  TV Bad Ems 4:57  + 1  
3. 35 Scheiermann, Vera 2009  VfL Nastätten 5:18  + 22  
4. 174 Baulig, Leni 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 5:53  + 56  
5. 60 Geisler, Paula 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 6:31  + 1:34  
6. 112 Lewerenz, Lena 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 6:47  + 1:50  

Kinder W8 



Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 4 Schmidt, Sophia 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 5:14    
2. 2 Wirges, Mila 2010 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 5:25  + 11  

3. 184 Kramer, Clara 2010 
 

LG Einrich 5:39  + 25  
4. 11 Nink, Paulina 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 6:15  + 1:01  

Kinder W7 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 216 Baranowsky, Maja 2011  Diezer TSK Oranien 5:10    
2. 222 Maxeiner, Annabell 2011  LG Lahn-Aar-Esterau 5:51  + 41  
3. 147 Ottersky, Elody 2011  Diezer TSK Oranien 6:17  + 1:07  
4. 227 Vanscheidt, Maja 2011  LG Einrich 6:18  + 1:08  

Kinder W6 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 52 Gersdorf, Mia 2012  LG Lahn-Aar-Esterau 6:13    
2. 64 Bitterer, Marlena 2012  TuS Niederneisen 6:29  + 16  
3. 63 Wirth, Naomi 2012  TuS Niederneisen 7:09  + 56  

(L6) weibl. Kinder U10 Mannschaftsw. (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:20 

Weibliche Kinder U10 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (15.) 16:32    
    Schmidt, Sophia (2010) 5:14 (3.) - Wirges, Mila (2010) 5:25 (5.) - Baulig, Leni (2009) 5:53 (7.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (27.) 19:33  + 3:00  
    Nink, Paulina (2010) 6:15 (8.) - Geisler, Paula (2009) 6:31 (9.) - Lewerenz, Lena (2009) 6:47 (10.) 

 

(L6) weibl. Kinder U10 Kreism. (ca. 1100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:20 

Kinder W9 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 183 Menche, Romy 2009  LG Einrich 4:56    
2. 99 Bandel, Benita 2009  TV Bad Ems 4:57  + 1  
3. 35 Scheiermann, Vera 2009 

 
VfL Nastätten 5:18  + 22  

4. 174 Baulig, Leni 2009 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 5:53  + 56  
5. 60 Geisler, Paula 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 6:31  + 1:34  
6. 112 Lewerenz, Lena 2009  LG Lahn-Aar-Esterau 6:47  + 1:50  

Kinder W8 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 4 Schmidt, Sophia 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 5:14    
2. 2 Wirges, Mila 2010  LG Lahn-Aar-Esterau 5:25  + 11  
3. 184 Kramer, Clara 2010  LG Einrich 5:39  + 25  
4. 11 Nink, Paulina 2010 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 6:15  + 1:01  

Kinder W7 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 216 Baranowsky, Maja 2011  Diezer TSK Oranien 5:10    
2. 222 Maxeiner, Annabell 2011  LG Lahn-Aar-Esterau 5:51  + 41  
3. 147 Ottersky, Elody 2011  Diezer TSK Oranien 6:17  + 1:07  
4. 227 Vanscheidt, Maja 2011  LG Einrich 6:18  + 1:08  



Kinder W6 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 52 Gersdorf, Mia 2012  LG Lahn-Aar-Esterau 6:13    
2. 64 Bitterer, Marlena 2012  TuS Niederneisen 6:29  + 16  
3. 63 Wirth, Naomi 2012 

 
TuS Niederneisen 7:09  + 56  

(L6) weibl. Kinder U10 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 1 100 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:20 

Weibliche Kinder U10 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (15.) 16:32    
    Schmidt, Sophia (2010) 5:14 (3.) - Wirges, Mila (2010) 5:25 (5.) - Baulig, Leni (2009) 5:53 (7.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 2 (27.) 19:33  + 3:00  
    Nink, Paulina (2010) 6:15 (8.) - Geisler, Paula (2009) 6:31 (9.) - Lewerenz, Lena (2009) 6:47 (10.) 

 
 

(L7) weibl. Jugend U14 (ca. 1350 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:35 

Jugend W13 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 106 Fallen, Sinje 2005  TV Bad Ems 5:31    
2. 126 Kaczenski, Hannah 2005  Diezer TSK Oranien 5:38  + 7  
3. 24 Reinhardt, Emily 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 6:00  + 29  
4. 124 Batoul, Taleb 2005  Diezer TSK Oranien 6:07  + 36  
5. 125 Bergmann, Charlotte 2005  Diezer TSK Oranien 6:20  + 49  
6. 80 Bobka, Melina 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 6:23  + 52  
7. 29 Batz, Romy 2005  VfL Nastätten 6:24  + 53  
8. 23 Sturm, Merle 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 6:33  + 1:02  
9. 77 Berghäuser, Lena 2005 

 
TV Weisel 7:31  + 2:00  

Jugend W12 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 217 Kaiser, Julia 2006  LG Dornburg 5:03    
2. 212 Holzhäuser, Eva 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 5:29  + 25  
3. 123 Hamdan, Maryam 2006  Diezer TSK Oranien 5:36  + 32  
4. 78 Klee, Ida 2006  TV Weisel 5:39  + 36  
5. 122 Appenzeller, Mia 2006  Diezer TSK Oranien 6:03  + 59  
6. 26 Schneider, Anne 2006  Wiesbadener LV 6:08  + 1:04  
7. 104 Willrich, Fabienne 2006 

 
TV Bad Ems 6:09  + 1:05  

8. 102 Müller, Melina 2006  TV Bad Ems 6:25  + 1:21  
9. 15 Steinbacher, Cassia 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 6:32  + 1:28  
10. 120 Kilian, Hanna 2006  Diezer TSK Oranien 6:44  + 1:40  
11. 103 Schupp, Maya 2006  TV Bad Ems 6:45  + 1:41  
12. 121 Buss, Anne 2006  Diezer TSK Oranien 6:56  + 1:52  

(L7) weibl. Jugend U14 Mannschaftsw. (ca. 1350 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:35 

Weibliche Jugend U14 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (17.) 17:17    
    Hamdan, Maryam (2006) 5:36 (4.) - Kaczenski, Hannah (2005) 5:38 (5.) - Appenzeller, Mia (2006) 6:03 (8.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (22.) 17:52  + 35  



    Holzhäuser, Eva (2006) 5:29 (2.) - Reinhardt, Emily (2005) 6:00 (7.) - Bobka, Melina (2005) 6:23 (13.) 
 

3 TV Bad Ems 1 (29.) 18:05  + 48  
    Fallen, Sinje (2005) 5:31 (3.) - Willrich, Fabienne (2006) 6:09 (11.) - Müller, Melina (2006) 6:25 (15.) 

 
4 Diezer TSK Oranien 2 (39.) 19:11  + 1:54  
    Batoul, Taleb (2005) 6:07 (9.) - Bergmann, Charlotte (2005) 6:20 (12.) - Kilian, Hanna (2006) 6:44 (18.) 

 

(L7) weibl. Jugend U14 Kreism. (ca. 1350 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:35 

Jugend W13 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 106 Fallen, Sinje 2005  TV Bad Ems 5:31    
2. 126 Kaczenski, Hannah 2005  Diezer TSK Oranien 5:38  + 7  
3. 24 Reinhardt, Emily 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 6:00  + 29  
4. 124 Batoul, Taleb 2005  Diezer TSK Oranien 6:07  + 36  
5. 125 Bergmann, Charlotte 2005 

 
Diezer TSK Oranien 6:20  + 49  

6. 80 Bobka, Melina 2005 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 6:23  + 52  
7. 29 Batz, Romy 2005  VfL Nastätten 6:24  + 53  
8. 23 Sturm, Merle 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 6:33  + 1:02  
9. 77 Berghäuser, Lena 2005  TV Weisel 7:31  + 2:00  

Jugend W12 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 212 Holzhäuser, Eva 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 5:29    
2. 123 Hamdan, Maryam 2006  Diezer TSK Oranien 5:36  + 7  
3. 78 Klee, Ida 2006 

 
TV Weisel 5:39  + 10  

4. 122 Appenzeller, Mia 2006  Diezer TSK Oranien 6:03  + 34  
5. 104 Willrich, Fabienne 2006  TV Bad Ems 6:09  + 40  
6. 102 Müller, Melina 2006  TV Bad Ems 6:25  + 56  
7. 15 Steinbacher, Cassia 2006  LG Lahn-Aar-Esterau 6:32  + 1:03  
8. 120 Kilian, Hanna 2006  Diezer TSK Oranien 6:44  + 1:15  
9. 103 Schupp, Maya 2006  TV Bad Ems 6:45  + 1:16  
10. 121 Buss, Anne 2006  Diezer TSK Oranien 6:56  + 1:27  

(L7) weibl. Jugend U14 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 1 350 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:35 

Weibliche Jugend U14 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (14.) 17:17    
    Hamdan, Maryam (2006) 5:36 (3.) - Kaczenski, Hannah (2005) 5:38 (4.) - Appenzeller, Mia (2006) 6:03 (7.) 

 
2 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (18.) 17:52  + 35  
    Holzhäuser, Eva (2006) 5:29 (1.) - Reinhardt, Emily (2005) 6:00 (6.) - Bobka, Melina (2005) 6:23 (11.) 

 
3 TV Bad Ems 1 (24.) 18:05  + 48  
    Fallen, Sinje (2005) 5:31 (2.) - Willrich, Fabienne (2006) 6:09 (9.) - Müller, Melina (2006) 6:25 (13.) 

 
4 Diezer TSK Oranien 2 (34.) 19:11  + 1:54  
    Batoul, Taleb (2005) 6:07 (8.) - Bergmann, Charlotte (2005) 6:20 (10.) - Kilian, Hanna (2006) 6:44 (16.) 

 
 

(L8) MJ U14/U16, WJ U16 (ca. 2080 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:45 

Jugend W15 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 134 Blöcher, Benita 2003  Diezer TSK Oranien 8:18    
2. 154 Ketzer, Theresa 2003  LG Westerwald 9:26  + 1:08  
3. 179 Erpenbach, Laurine 2003  LG Einrich 10:39  + 2:21  



Jugend M15 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 199 Wöll, Finn 2003  LG Einrich 7:25    
2. 9 Feigel, Max 2003  LG Lahn-Aar-Esterau 9:06  + 1:41  
3. 133 Sgonina, Tizian 2003 

 
Diezer TSK Oranien 10:29  + 3:04  

Jugend W14 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 152 Hübinger, Ricarda 2004  LG Westerwald 8:41    
2. 151 Lemle, Chiara 2005  LG Westerwald 8:50  + 9  
3. 135 Buss, Isabella 2004  Diezer TSK Oranien 10:09  + 1:28  
4. 153 Wegener, Kyra 2004  LG Westerwald 10:32  + 1:51  
5. 178 Schuhmacher, Mila 2004  LG Einrich 10:43  + 2:02  
6. 136 Rasbach, Lina 2004  Diezer TSK Oranien 10:44  + 2:03  

Jugend M14 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 131 Muffert, Kai 2004  Diezer TSK Oranien 8:33    
2. 198 Meyer, Nils 2004  LG Einrich 9:05  + 32  
3. 155 Link, Jakub 2004  LG Westerwald 9:38  + 1:05  
4. 132 Hörl, Cornelius 2004  Diezer TSK Oranien 9:49  + 1:16  

Jugend M13 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 128 Seifert, Nils 2005  Diezer TSK Oranien 8:35    
2. 130 Preußner, Luca 2005  Diezer TSK Oranien 9:04  + 29  
3. 74 Pfaffenberger, Jonah 2005  TV Weisel 9:16  + 41  
4. 30 Batz, Nick 2005  VfL Nastätten 9:30  + 55  
5. 204 Sandmann, Elias 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 9:31  + 56  
6. 205 Urbanek, Noel 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 9:36  + 1:01  
7. 129 Schubert, Bastian 2005  Diezer TSK Oranien 9:45  + 1:10  
8. 200 Wick, Felix 2005  LG Einrich 10:22  + 1:47  

Jugend M12 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 94 Fries, Miko Dan 2006  TV Bad Ems 8:45    
2. 236 Rein, Danny 2006  ohne Verein 9:02  + 17  
3. 127 Stange, Jakob 2006  Diezer TSK Oranien 9:39  + 54  

(L8) MJ U14/U16, WJ U16 Mannschaftsw. (ca. 2080 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:45 

Weibliche Jugend U16 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Westerwald 1 (9.) 26:57    
    Hübinger, Ricarda (2004) 8:41 (2.) - Lemle, Chiara (2005) 8:50 (3.) - Ketzer, Theresa (2003) 9:26 (4.) 

 
2 Diezer TSK Oranien 1 (15.) 29:11  + 2:14  
    Blöcher, Benita (2003) 8:18 (1.) - Buss, Isabella (2004) 10:09 (5.) - Rasbach, Lina (2004) 10:44 (9.) 

 

männliche Jugend U16 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (15.) 28:51    
    Muffert, Kai (2004) 8:33 (2.) - Hörl, Cornelius (2004) 9:49 (6.) - Sgonina, Tizian (2003) 10:29 (7.) 

 



Männliche Jugend U14 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (14.) 27:18    
    Seifert, Nils (2005) 8:35 (1.) - Preußner, Luca (2005) 9:04 (4.) - Stange, Jakob (2006) 9:39 (9.) 

 

(L8) MJ U14/U16, WJ U16 Kreism. (ca. 2080 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:45 

Jugend W15 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 134 Blöcher, Benita 2003  Diezer TSK Oranien 8:18    
2. 179 Erpenbach, Laurine 2003  LG Einrich 10:39  + 2:21  

Jugend M15 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 199 Wöll, Finn 2003 

 
LG Einrich 7:25    

2. 9 Feigel, Max 2003 
 

LG Lahn-Aar-Esterau 9:06  + 1:41  
3. 133 Sgonina, Tizian 2003  Diezer TSK Oranien 10:29  + 3:04  

Jugend W14 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 135 Buss, Isabella 2004  Diezer TSK Oranien 10:09    
2. 178 Schuhmacher, Mila 2004  LG Einrich 10:43  + 34  
3. 136 Rasbach, Lina 2004  Diezer TSK Oranien 10:44  + 35  

Jugend M14 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 131 Muffert, Kai 2004  Diezer TSK Oranien 8:33    
2. 198 Meyer, Nils 2004  LG Einrich 9:05  + 32  
3. 132 Hörl, Cornelius 2004  Diezer TSK Oranien 9:49  + 1:16  

Jugend M13 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 128 Seifert, Nils 2005  Diezer TSK Oranien 8:35    
2. 130 Preußner, Luca 2005  Diezer TSK Oranien 9:04  + 29  
3. 74 Pfaffenberger, Jonah 2005  TV Weisel 9:16  + 41  
4. 30 Batz, Nick 2005  VfL Nastätten 9:30  + 55  
5. 204 Sandmann, Elias 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 9:31  + 56  
6. 205 Urbanek, Noel 2005  LG Lahn-Aar-Esterau 9:36  + 1:01  
7. 129 Schubert, Bastian 2005  Diezer TSK Oranien 9:45  + 1:10  
8. 200 Wick, Felix 2005  LG Einrich 10:22  + 1:47  

Jugend M12 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 94 Fries, Miko Dan 2006  TV Bad Ems 8:45    
2. 127 Stange, Jakob 2006  Diezer TSK Oranien 9:39  + 54  

(L8) MJ U14/U16, WJ U16 Kreism. Mannschaftsw. (ca. 2080 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 12:45 

Weibliche Jugend U16 



Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (8.) 29:11    
    Blöcher, Benita (2003) 8:18 (1.) - Buss, Isabella (2004) 10:09 (2.) - Rasbach, Lina (2004) 10:44 (5.) 

 

männliche Jugend U16 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (13.) 28:51    
    Muffert, Kai (2004) 8:33 (2.) - Hörl, Cornelius (2004) 9:49 (5.) - Sgonina, Tizian (2003) 10:29 (6.) 

 

Männliche Jugend U14 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (12.) 27:18    
    Seifert, Nils (2005) 8:35 (1.) - Preußner, Luca (2005) 9:04 (3.) - Stange, Jakob (2006) 9:39 (8.) 

 
 

(L9) Männer/Frauen Langstrecke (ca. 8280 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 13:05 

Männer M65 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 49 Maxeiner, Erhard 1950 

 
LG Einrich 44:54    

2. 84 Wüst, Norbert 1949 
 

TuS Wallmerod 48:50  + 3:56  

Männer M60 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 238 Krause, Werner 1955  TuS Lindenholzhausen 38:46    
2. 192 Lieber, Winfried 1955  LG Einrich 42:40  + 3:54  

Männer M55 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 144 Potratz, Frank 1963  Diezer TSK Oranien 32:44    
2. 191 Nau, Manfred 1962  LG Einrich 46:09  + 13:25  

Frauen W50 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 224 Rodenkirch, Heike 1968  TV Kördorf 40:55    
2. 142 Gürth, Sarah 1967 

 
Diezer TSK Oranien 43:25  + 2:30  

Männer M50 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 190 Burgard, Thomas 1965  LG Einrich 39:47    
2. 57 Hus, Christoph 1968  LG Lahn-Aar-Esterau 42:55  + 3:08  

Frauen W40 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 141 Sanz Alonso, Elena 1977  Diezer TSK Oranien 40:28    

Männer M40 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 56 Hölzer, Dominik 1975  LG Lahn-Aar-Esterau 35:02    



2. 7 Schmidt, Frank 1975  LG Lahn-Aar-Esterau 38:02  + 3:00  
3. 234 Batz, Alexander 1977 

 
ohne Verein 39:45  + 4:43  

4. 185 Breuninger, Heiko 1975 
 

LG Einrich 39:46  + 4:44  

Frauen W35 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 239 Dr. Fröhlich, Julia 1981  LG Lahn-Aar-Esterau 41:07    
2. 83 Drahoß, Jenny 1980  TriCity Darmstadt 44:18  + 3:11  

Männer M35 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 158 Gros, Benjamin 1981  Running Team Bad Ems 30:27    
2. 61 Mohr, Manuel 1980  LG Lahn-Aar-Esterau 33:38  + 3:11  
3. 241 Martin, Stephan 1982  ohne Verein 39:21  + 8:54  

Frauen W30 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 143 Preußner, Carina 1984 

 
Diezer TSK Oranien 47:29    

2. 243 Henke, Nina 1986 
 

Werschauer SV 49:22  + 1:53  

Männer M30 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 8 Eberhardt, Marc 1987  LG Lahn-Aar-Esterau 46:54    

Männer 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 235 Batz, Eduard 1991  ohne Verein 45:44    

(L9) Männer/Frauen Langstrecke Gesamt (ca. 8280 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 13:05 

Frauen - Gesamt 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 141 Sanz Alonso, Elena 1977  Diezer TSK Oranien 40:28    
2. 224 Rodenkirch, Heike 1968  TV Kördorf 40:55  + 27  
3. 239 Dr. Fröhlich, Julia 1981  LG Lahn-Aar-Esterau 41:07  + 39  
4. 142 Gürth, Sarah 1967  Diezer TSK Oranien 43:25  + 2:57  
5. 83 Drahoß, Jenny 1980 

 
TriCity Darmstadt 44:18  + 3:50  

6. 143 Preußner, Carina 1984 
 

Diezer TSK Oranien 47:29  + 7:01  
7. 243 Henke, Nina 1986  Werschauer SV 49:22  + 8:54  

Männer - Gesamt 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 158 Gros, Benjamin 1981  Running Team Bad Ems 30:27    
2. 144 Potratz, Frank 1963  Diezer TSK Oranien 32:44  + 2:17  
3. 61 Mohr, Manuel 1980  LG Lahn-Aar-Esterau 33:38  + 3:11  
4. 56 Hölzer, Dominik 1975  LG Lahn-Aar-Esterau 35:02  + 4:35  
5. 7 Schmidt, Frank 1975 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 38:02  + 7:35  

6. 238 Krause, Werner 1955 
 

TuS Lindenholzhausen 38:46  + 8:19  
7. 241 Martin, Stephan 1982  ohne Verein 39:21  + 8:54  
8. 234 Batz, Alexander 1977  ohne Verein 39:45  + 9:18  
9. 185 Breuninger, Heiko 1975  LG Einrich 39:46  + 9:19  
10. 190 Burgard, Thomas 1965  LG Einrich 39:47  + 9:20  



11. 192 Lieber, Winfried 1955  LG Einrich 42:40  + 12:13  
12. 57 Hus, Christoph 1968 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 42:55  + 12:28  

13. 49 Maxeiner, Erhard 1950 
 

LG Einrich 44:54  + 14:27  
14. 235 Batz, Eduard 1991  ohne Verein 45:44  + 15:17  
15. 191 Nau, Manfred 1962  LG Einrich 46:09  + 15:42  
16. 8 Eberhardt, Marc 1987  LG Lahn-Aar-Esterau 46:54  + 16:27  
17. 84 Wüst, Norbert 1949  TuS Wallmerod 48:50  + 18:23  

(L9) Männer/Frauen Langstrecke Gesamt - Mannschafts w. (ca. 8280 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 13:05 

Frauen - Gesamt 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 Diezer TSK Oranien 1 (11.) 2:11:22    
    Sanz Alonso, Elena (1977) 40:28 (1.) - Gürth, Sarah (1967) 43:25 (4.) - Preußner, Carina (1984) 47:29 (6.) 

 

Männer - Gesamt 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (12.) 1:46:42    
    Mohr, Manuel (1980) 33:38 (3.) - Hölzer, Dominik (1975) 35:02 (4.) - Schmidt, Frank (1975) 38:02 (5.) 

 
2 LG Einrich 1 (30.) 2:02:13  + 15:31  

    Breuninger, Heiko (1975) 39:46 (9.) - Burgard, Thomas (1965) 39:47 (10.) - Lieber, Winfried (1955) 42:40 
(11.)  

(L9) Männer/Frauen Langstrecke Gesamt - Kreism. (ca . 8280 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 13:05 

Frauen - Gesamt 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 141 Sanz Alonso, Elena 1977  Diezer TSK Oranien 40:28    
2. 224 Rodenkirch, Heike 1968  TV Kördorf 40:55  + 27  
3. 239 Dr. Fröhlich, Julia 1981 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 41:07  + 39  

4. 142 Gürth, Sarah 1967 
 

Diezer TSK Oranien 43:25  + 2:57  
5. 143 Preußner, Carina 1984  Diezer TSK Oranien 47:29  + 7:01  

Männer - Gesamt 

Rg. StNr.  Name, Vorname  Jg. Nat. Verein  Zeit   Diff   
1. 158 Gros, Benjamin 1981  Running Team Bad Ems 30:27    
2. 144 Potratz, Frank 1963  Diezer TSK Oranien 32:44  + 2:17  
3. 61 Mohr, Manuel 1980  LG Lahn-Aar-Esterau 33:38  + 3:11  
4. 56 Hölzer, Dominik 1975  LG Lahn-Aar-Esterau 35:02  + 4:35  
5. 7 Schmidt, Frank 1975 

 
LG Lahn-Aar-Esterau 38:02  + 7:35  

6. 185 Breuninger, Heiko 1975  LG Einrich 39:46  + 9:19  
7. 190 Burgard, Thomas 1965  LG Einrich 39:47  + 9:20  
8. 192 Lieber, Winfried 1955  LG Einrich 42:40  + 12:13  
9. 57 Hus, Christoph 1968  LG Lahn-Aar-Esterau 42:55  + 12:28  
10. 49 Maxeiner, Erhard 1950  LG Einrich 44:54  + 14:27  
11. 191 Nau, Manfred 1962  LG Einrich 46:09  + 15:42  
12. 8 Eberhardt, Marc 1987  LG Lahn-Aar-Esterau 46:54  + 16:27  

(L9) Männer/Frauen Langstrecke Gesamt - Kreism. Man nschaftsw. (ca. 8280 m) 
Datum: 11.03.2018  Beginn: 13:05 

Frauen - Gesamt 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   



1 Diezer TSK Oranien 1 (10.) 2:11:22    
    Sanz Alonso, Elena (1977) 40:28 (1.) - Gürth, Sarah (1967) 43:25 (4.) - Preußner, Carina (1984) 47:29 (5.) 

 

Männer - Gesamt 

Rg. Verein  Team Summe  Zeit   Diff   
1 LG Lahn-Aar-Esterau 1 (12.) 1:46:42    
    Mohr, Manuel (1980) 33:38 (3.) - Hölzer, Dominik (1975) 35:02 (4.) - Schmidt, Frank (1975) 38:02 (5.) 

 
2 LG Einrich 1 (21.) 2:02:13  + 15:31  
    Breuninger, Heiko (1975) 39:46 (6.) - Burgard, Thomas (1965) 39:47 (7.) - Lieber, Winfried (1955) 42:40 (8.) 
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